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“不熟悉水性，对自己的体力
和游泳能力缺乏正确估计，进入
水中便可能导致溺水。即使是熟
悉水性的人，未做充分准备活动，
下水后突然遭受冷水的刺激，或
者游泳的时间过长等原因，也会
在水下出现四肢痉挛、抽搐，导致
失去自主能力而下沉……”课堂
上，王警官通过一个生动的视频，
带领孩子们了解防溺水知识点，
指导孩子们学习自救方式。

随后，来自海曙区红十字会
的宋老师则为孩子们上了一堂
形象生动的急救课。宋老师将
急救知识编进朗朗上口的儿歌，
通过引导提问，重点展示，视频
观看，案例分析等多种形式，在
轻松的氛围中，用通俗易懂的语
言讲解急救相关理论知识，还对

气道异物梗阻急救等实操展开
重点展示。

当天，丽欣社区共建单位宁
波银行的爱心志愿者们还为孩子
们带来了一堂非遗漆扇制作课。
志愿者们手把手带着孩子们一一
调漆、稀释、配色……再持扇入
水，指尖提转之间，扇面被流沙倾
泻般的色彩皴染，一件精美独特
的漆扇作品就这样诞生。

“做漆扇很有趣，而且也很简
单，几个步骤下就能做出一把漂亮
的扇子。我还见到了很多住在附
近的熟悉的小伙伴，也交到了一些
新的朋友！”家住海语天下的张世
杰兴奋地告诉记者，当天是他来这
里上课的第四天。家长也表示，孩
子早上8点出头就到了这里，每天
都有很多活动，过得很开心！

考虑到老人年龄日渐增大，来回沪
甬两地较为疲惫，白鹤街道计划在鄞州
区关工委志愿者协会的帮助下，开启

“老带新——‘老鲁班’养成计划”，召集
辖区范围内对手工制作感兴趣的五老
人员和志愿者，由周士康教授针对性课
程，让“1+N”的教师队伍不断壮大。

今年暑期，白鹤街道关工委联合白

鹤街道文化站，创新升级“小鲁班”木工
课堂为“小鲁班”文化课堂，让辖区青少
年和“小候鸟”等有更丰富的传统文化
体验。下一步还将依托鹂西走廊校外
实践基地，开展非遗系列课堂，如扎染、
纽扣画、面塑等，让更多的人走进非遗，
也让工匠精神在青少年心中生根发芽。

记者 薛曹盛 通讯员 胡逸兴 文/摄

“木工课不能间断，
这是我答应孩子们的事！”
“小鲁班”公益课，老人已经上了14年

7 月 11 日上午，在鄞
州区白鹤街道“小鲁班”科
创工作室内，17 名青少年
屏息凝神，画线、锯割、打
磨，每个动作都有条不紊，
颇有工匠风范。

今年，白鹤街道关工
委的“小鲁班”木工课堂又
开课了，这节课开了 14
年。授课老师周士康 74
岁，头发花白，但一聊起木
工就神采奕奕。

学自救、学急救、学非遗……
“家门口托管班”让孩子开心、家长放心

“这也是传承工匠精神的一种方式”
2010年，周士康从宁波市通途小

学退休后，在白鹤街道日月星城社区当
起了志愿者，开设了“小鲁班”公益暑期
课堂，让周边孩子们在学习木艺制作中
体验传统文化。

每年临近暑假，他都会来给孩子们
上课，这成了他和孩子们不变的约定。
前几年，老人随女儿定居在了上海。但
一到暑假，他往返于沪甬两地来给孩子
们上课，从未缺席。“木工课不能间断，
这是我答应孩子们的事！”每年暑假前，

“小鲁班”木工课堂的报名通知一发出，
名额就被“秒光”。材料准备、小鲁班机
床修理、维护等工作，都由周士康一手
打理。

虽然是公益课，但老人非常认真。
“我觉得教学是一件非常有意义的事，
看到孩子们认真完成的作品，我就特别
开心，所做的这一切都是值得的。”周士
康说，“小鲁班”课堂可以培养孩子们的
动手能力和专注力，这也是传承工匠精
神的一种方式。

这样的暑期课堂是“稀缺资源”
起初，“小鲁班”活动场地十分简

陋。2017年，白鹤街道筹到了一笔企业
捐款，为“小鲁班”课找到了一间明亮的
教室——白鹤街道科创工作室。作为
鄞州区关工委协会志愿者，他向协会申
请为教室添置了不少迷你机床、微型车
床、微型铣床以及木材、锉刀等设备和
工具。2022年，又新增了6台“小鲁班”
机床，可同时容纳24个学生进行操作。

“小鲁班”公益暑期课堂，根据不同
年龄，每期安排不同的制作内容，比如
小桌子、小沙发、小摇椅、木制玩具等。
从集中授课、动手示范到一对一指导，

配合着问题的穿插讲解，孩子们的眼睛
都被牢牢“吸”住了。伴随着迷你机床
的马达声，一群孩子目不转睛地盯着小
木板，沿着画好的线条小心翼翼地进行
锯割，老人逐一对孩子们进行指导。锯
好的部件先用砂纸、锉刀等打磨，最后
再装配黏合。

两小时后，一张张小桌子就出炉了。
对亲手制作的第一件木艺作品，孩子们都
爱不释手。“现在的孩子动手机会太少了，
像这样在家门口就能体验木艺手工，机会
难得，我们家孩子连着上了3年！”吴先生
说，这样的暑期课堂是“稀缺资源”。

开启“老带新——‘老鲁班’养成计划”

哪些情况容易导

致溺水、哪些地方是高

风险地点……7月10日

上午，海曙区段塘街道

丽欣社区的“知行假日

学校”课堂上热火朝天，

来自段塘街道派出所的

王警官正为同学们带来

一堂生动有趣的“防溺

水”暑期安全课。
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““小鲁班小鲁班””木工课堂现场木工课堂现场。。

随着暑期的到来，孩子们拥
有了更多自由的时间，为丰富孩
子们的暑期生活，段塘街道丽欣
社区开办“知行假日学校”，在炎
炎夏日为孩子们搭建起了一个
学习、放松、交友、娱乐的多元化
平台，也为部分双职工家庭解决
无人带娃的难题。

据悉，“知行假日学校”为期一
个半月，由丽欣社区联合宁波市关
工委、宁波银行、宁波海洋中心等多
家共建单位、社区红曙团社会组织、
社区热心居民等，合力为辖区未成
年人提供丰富多彩的暑期课程。

“知行假日学校”采用“兴
趣+托管”“公益+普惠”模式，分
设幼儿和小学2个普惠性“家门
口托管班”，招募6-12岁未成年

人，每天从8:10至17：30，每班
配备一名专业老师管理；早上
10点还为托管学生免费提供水
果，午餐则由宁波市关工委提供
赞助，社区提供免费点心。

“孩子在社区参加兴趣活动，
我既可以吹空调又可以安静地看
会书，文化和日常相交融，让人感
觉很放松。”家住鎏金府的汤女士
对“假日学校”赞不绝口。

值得一提的是，考虑到提供
的是全日制托管服务，丽欣社区
还采购了午睡小床，并将社区活
动空间改造成暑期睡眠屋，为孩
子们提供舒适的午休保障，在家
门口为家长们提供普惠又安全
的托管服务。 记者 林伟

通讯员 励彤 庄涵予 文/摄

孩子每天都有很多活动

家长对“假日学校”赞不绝口

孩子学做漆扇孩子学做漆扇。。


