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继续坚持学习和训练
“两条腿”走路

全国田径冠军赛结束后，陈
妤颉回到宁波，完成了中考等学
业方面的任务，下学期她将成为
效实中学东部校区的一名高中
生。一直以来，陈妤颉都是边学
习，边训练，接下来依然如此。

“她小学四五年级的时候到
体校来训练，一直是走训的，因为
她父母要求她学习不能落下，所
以始终是学习、训练‘两条腿’走
路。”吴亚存说，接下来将继续如
此，陈妤颉白天在学校读书，课余
时间到宁波体校训练。

“高中阶段学业更重了，我们
必须更科学地安排时间，更科学
地系统训练。从田径专业训练的
角度看，目前体校的训练条件是
宁波最好的。所以接下来三年，
陈妤颉主要的训练场所肯定还是
宁波体校。当然，兼顾学业和训
练并不容易，但我还是希望她‘两
不误’，学习的时候好好学习，训
练的时候好好训练。文化素养对
于一个人的全面成长、对于训练
内容的理解领会等，也是非常重
要的。我的目标是，保证她每周
完成六次训练课，不管是利用下
午还是晚上时间。另外，训练的
效果不是说时间多了就一定出成
绩，而是要讲究科学训练，讲究质
量。”吴亚存说。

吴亚存教练指导陈妤颉多
年，看着她成长。“教练和运动员
是心和心贴在一起的。一对一训
练了很长时间，我知道她付出的
努力，也看到了她的进步。”吴教
练笑称自己和学校都“责任重
大”，“现在她的成绩放在这里，国
家队也很关注她的发展，以后还
有亚运会、世锦赛、奥运会等大赛
等着她。所以很明确的一点就
是，这个孩子我们必须管理好、训
练好，在国家需要她的时候能够
去赛场拼搏争光。”

据了解，目前宁波市体育局
已经开始为陈妤颉打造专业的训
练、科医和保障团队。“国家队、省
市体育部门和我们学校都很关心
陈妤颉，不管在哪里，大家都努力
克服困难，为她创造最好的训练
条件，包括参加亚青赛之前到国
家青年队集训和前段时间在国家
队集训。”吴亚存说，陈妤颉下一
次比赛任务是8月下旬在秘鲁利
马举行的世界青年田径锦标赛。

“目前的计划是在宁波训练
到8月10日，然后到天津备战10
天左右，随后出发去秘鲁。前一
段时间比赛很多，现在新的一个
训练周期又开始了，希望陈妤颉
沉下心好好训练一段时间，继续
打好基础，让专项能力再提高一
些，到世青赛上发挥更好的水
平。”吴亚存表示。
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一次次“翻过高山，
看到更美的风景”

从去年夏天到今年夏天，短短一
年时间里，陈妤颉捷报频传，不断刷新
纪录。

去年8月，在巴西里约热内卢举
行的U15世界中学生夏季运动会田
径赛场上，陈妤颉连夺女子100米、
200米两项金牌。虽然此前她在宁波
市运动会、浙江省运动会等赛事中已
经崭露头角，但真正让她以“小飞人”
形象出圈，是这次在巴西的亮相。

去年在里约赛场里接受新华社记
者采访时，陈妤颉坦言，有时候也会觉
得太苦不想练了。“每当这个时候，父
母和吴（亚存）老师都会和我说，想成
功都要经历这个阶段。所以每当遇到
困难，我会想，我并不讨厌，也不害怕
这件事情，困难就像一座高山，翻过它
就能看到更美的风景。”她说，自己也
慢慢理解了“先苦后甜”的道理，所以
最终选择了日复一日坚持下去。

陈妤颉的父母都是运动员出身，
让她拥有了良好的运动天赋；良好的
训练条件和出色的教练，让她的天赋
和坚持最终化作一枚枚闪亮的金牌和
一项项夺目的纪录。

尤其是今年3月开始，陈妤颉“跳
级”亮相成人组比赛。她在全国室内
田径锦标赛女子 60米、200米项目
上，连续创造佳绩：3月3日，全国室内
田径大奖赛西安站女子60米决赛，以
7秒29刷新全国少年纪录；3月17日，
以23秒92夺得南京站女子200米冠
军，打破U18亚洲少年纪录；3月31
日，在天津进行的2024年全国室内田
径锦标赛女子60米决赛中，以7秒27
夺冠，再度刷新全国少年纪录。

北京时间4月26日凌晨，在迪拜进
行的第二十一届亚洲U20田径锦标赛
女子100米决赛中，陈妤颉以11秒32
夺得冠军。这个成绩“一次性”打破多
项纪录：打破U20亚青赛女子百米11
秒42的赛会纪录，打破她自己保持的
11秒43的全国少年纪录，打破11秒42
的U18亚洲少年纪录。并且，这一成绩
已经达到国际运动健将标准（11秒38）。

6 月 29 日，在山东日照进行的
2024年全国田径冠军赛暨全国田径
大奖赛总决赛上，女子百米赛道云集
了众多国家队名将，陈妤颉以11秒29
率先冲过终点。

这个成绩，既打破了她自己保持的
女子百米全国少年纪录，也刷新了她自
己保持的今年女子百米亚洲最好成
绩。尤其是在与多位国家队名将同场
竞争中胜出，这个冠军含金量十足，由
此陈妤颉被网友昵称为“小孩姐”——

“中国女子短跑史上最年轻的一姐”。
如今，每当陈妤颉站上起跑线，俨

然已是一道万众瞩目的风景；相信陈妤
颉自己，也一定领略到了更美的风景。

在国家队进一步体会到
“人外有人”

去年11月的全国首届学生（青
年）运动会田径比赛中，陈妤颉参加中
学组比赛，拿下两金一银，她在女子
100米、200米项目的成绩，均超过大
学甲、乙组冠军。其中百米成绩11秒
43，而亚运会冠军葛曼棋在大学乙组
女子100米的夺冠成绩是11秒56。

接受采访时，陈妤颉表示“偶像是
葛曼棋姐姐”，同时接受采访的葛曼棋
则对陈妤颉隔空喊话，“我们在国家队
等着你”……很快，今年她俩在国家队
并肩训练比赛的场景就已经出现。

今年5月，陈妤颉入选国家短跑
集训队。

也正是这次集训后，陈妤颉在全
国田径冠军赛上压力众多名将，以11
秒29的好成绩夺冠。“在国家队训练
大约一个半月，在新的环境里收获还
是很多的，进一步体会到了‘人外有人，
天外有天’的道理。毕竟在宁波，在浙
江，可能跟我差不多水平的人也就一两
个，但是在国家队，大家都是顶尖运动
员，很多人比你更优秀，所以我还是要
向大家学习。”陈妤颉说，在国家队训练
的过程中，葛曼棋、韦永丽等大姐姐都
给了自己很大的帮助和鼓励。

对于这个冠军，吴亚存认为，一方
面充分证明了陈妤颉的实力，另一方面
也要看到国家队一些名将目前并不在
巅峰状态。“像葛曼棋、梁小静、韦永丽
等选手，巅峰状态的时候，成绩比陈妤
颉好多了。现在她们有点滑坡是很正
常的，年轻的陈妤颉往上冲也很正常。”
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在效实中学东部校区读书
在宁波体校训练

陈妤颉的未来三年
学习训练两不误

吴亚存、陈妤颉师徒在宁
波体校训练。 记者 戴斌 摄


