
近日，国家奥林匹克体育中心
关于 2024 年巴黎奥运会参赛运
动员名单的公示结束。此次公示
的是参加巴黎奥运会的国家女子
曲棍球队、国家女子水球队、国家
女子橄榄球队运动员名单。其中，
宁波市游泳队培养输送的运动员
王欢入选国家女子水球队，即将出
征奥运会。

三年一届“含金量”高
宁波市书法篆刻
大展来了

昨天，第五届宁波市书法篆刻大展
在宁波美术馆开幕，共展出300余件作
品，“这个展览三年一届，全面展示了当
下宁波书法篆刻艺术的整体水平。”浙江
省书法家协会副主席、宁波市书法家协
会主席蔡毅说。

据了解，本届展览共收到投稿作品
1064件，来稿数量、参与人数均为历届
之最。经评委会初评、复评、终评和评奖
四个环节，共选出优秀作品10件、优秀
作品提名15件，书法入展作品225件、
篆刻入展作品34件，书法入选作品124
件、篆刻入选作品11件。

此次展出的作品，书风纯正，取法多
元，形式各样，体现了作者的传统书法篆
刻功力及综合素养，是历届市书法篆刻
大展中质量最高的一届。其中不乏历届
国展、省展的获奖作者，作品具有新时代
审美气息，展示了宁波书法篆刻人才队
伍的创作活力。

宁波市书法篆刻大展是我市书坛最
高层面的展览，是宁波市文联、宁波市书
协培养书坛精英、发掘书法新人、推出精
品力作、打造书法甬军的重要举措，也是
宁波书法家和书法爱好者求索问道、守
正创新的具体实践。经过近20年的发
展，该大展在宁波文艺界持续产生了广
泛的参与度和较好的影响力，已成为推
动宁波书法发展的活力载体和品牌展
览。

展览开幕，吸引近千人前来观摩。
“我是一名书法篆刻爱好者，看这样的展
览，对我个人提升还是有很大作用的。”
市民杨女士告诉记者，“展出作品的笔
法、结构、气韵和墨法，都值得我借鉴学
习。”

本届展览从参展作者的年龄看，整
体比较年轻，“他们是宁波年轻一代书
法、篆刻的佼佼者，最小的刚满 18 周
岁。”据蔡毅介绍，众多获奖作者中，有
10多人参加过全国性书法篆刻展，此外
还有很多人拿到过省级奖项。“这样三年
一届的展览，‘含金量’还是非常高的。”
蔡毅表示，通过展览这个平台，也为宁波
发掘了更多书法人才和后备力量。

据悉，本次展览由宁波市文联、北仑
区委宣传部等单位联合主办，将持续至7
月20日。 记者 施代伟 通讯员 徐良

王欢出生于1997年，2003
年进入宁波市游泳队，2006年
入选浙江省游泳队，她曾在游
泳赛场获得过不少佳绩。比
如，2010年在全国少儿游泳锦
标赛上获得 50 米仰泳金牌，
2010年在浙江省第十四届运动
会上获得仰泳全能第一名、800
米自由泳第三名和200米混合
泳第四名。

2009年，王欢从浙江省游
泳队转到上海市水球队，从游

泳项目“跨界”转练水球。
2018年，通过层层选拔，王

欢进入女子水球国家队，并出
征雅加达亚运会，助力中国队
赢得冠军。东京奥运会上，王
欢也入选了国家女子水球队参
加比赛，获得第八名。

近两年来，王欢在多项大
赛上获得金牌。例如，2021年
第十四届全国运动会女子水球
冠军、2022年亚洲水球锦标赛
女子水球冠军、2023年第31届

世界大学生夏季运动会女子水
球冠军等。

去年杭州亚运会女子水球
比赛中，中国队一路过关斩将，
以六战全胜的成绩夺冠，连续
第四次登上亚运会冠军领奖
台。王欢也在家门口实现了蝉
联亚运冠军的梦想。

更重要的是，杭州亚运会
顺利夺冠后，中国女子水球队
也拿到了巴黎奥运会的入场
券。
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根据此次公示名单，国家
女子水球队参赛阵容中包括13
名运动员，王欢名列其中，她将
踏上自己的第二次奥运会之
旅。

“东京奥运会上表现不够
理想，当时我们有能力取得更
好的成绩，但是在关键时刻没
有发挥好。今年巴黎奥运会，
大家都希望打出最佳成绩，我
也肯定还要继续努力。”王欢表
示，有信心在巴黎赛场表现得
更好。

中国女子水球队自 2004
年成立后，迅速在国际大赛中
崭露头角。2008年北京奥运会

上，成立仅4年的中国女子水球
队获得第五名。

随后，中国女子水球实现
“三级跳”：2010年获世界杯季
军，2011 年获世锦赛亚军，
2013年实现历史性突破，在国
际泳联世界水球联赛中赢得首
个世界冠军。2016年里约奥运
会结束后，中国女子水球队迎来
更新换代，王欢等一批年轻队员
获得了征战国际大赛的机会。

作为一名从游泳转项到水
球的运动员，王欢当然对这两
个项目都有深刻理解。

“游泳相对来说是一个比
较枯燥的项目，但是如果热爱

它，你会从中感受到乐趣。尤
其是运动员之间的竞争非常
激烈，但只要付出了努力，付
出了辛劳，你最后收获的都是
你应得的。”她认为，水球比游
泳更有趣味性，“水球是集体
项目，团体协作非常重要，每
一名队员必须具备良好的技
战术知识、配合意识。水球运
动员不仅需要游泳单项的训
练，还包括传球、射门、对抗、
交流等技战术素养训练。其
中的沟通能力、合作意识等，我
认为对于自己今后人生的道路
也一定会很有帮助。”

记者 戴斌 通讯员 陈皎宇

水球比游泳更有趣味性

从游泳“跨界”转练水球

展览现场。记者 潘苗 摄
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