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“医生，我父亲头痛得厉害，人看起来也木木的，今天还晕倒过，麻烦赶
快帮他看看是怎么回事！”近日，一名年轻男子急匆匆地把他父亲送到了宁
波大学附属第一医院月湖院区急诊。

原来，一个多月前，年已六旬的老赵（化名）就开始反复头晕头痛，但由
于痛得不是很厉害，所以他也没当回事儿。然而，不久新的“警报”拉响了：
那天，他走着走着突然晕倒，幸好儿子及时发现将他扶起，当时老人还觉得
没什么问题，没想到后来越来越严重，于是儿子赶紧将他送到了医院。

六旬老人突然晕倒
竟是因为脑部肿瘤

周晨辉（左）带领团队手术中。

周晨辉表示，不管是良性的脑
肿瘤还是恶性的脑肿瘤，早发现早
治疗都非常关键——早发现早治疗
能够更好地阻止肿瘤在脑内的扩
散，从而最大程度地减小肿瘤给脑
功能造成的影响，并减小手术时的
创伤，提升术后的恢复速度和效果。

“为什么早发现早治疗这么重
要呢？因为肿瘤扎根在脑组织里，
长得越大往往意味着扎根的范围越
大，切除肿瘤时需要一道切除的脑
组织也就越多。”

不过，对于脑肿瘤而言，早发现
早治疗并不容易，因为脑肿瘤在早
期时通常没有十分典型的症状，很
多患者都是因为头晕头痛就医时被
发现，而诸如高血压等很多疾病也
可能引起头晕头痛，所以这一症状

也很容易被人们误判和忽视。
“如果有反复头晕头痛，特别是

头晕头痛有加重趋势的，要格外引
起重视，有可能与颅内疾病相关，不
只是脑肿瘤，也包括脑血管狭窄、轻
微脑出血等疾病。而如果在头晕头
痛的同时，还伴随着肢体活动、语言
功能、视力、听力等受影响的情况，
则更应该尽早到医院做一个头颅
CT或磁共振，以排查脑肿瘤的可能
性。”

重视定期体检，这是周晨辉对
于防范脑肿瘤这一“健康杀手”的主
要提醒，“特别是中老年人，建议有
条件的话定期做头颅CT或磁共
振，守护好自己的脑健康。”

记者 吴正彬
通讯员 庞赟 文/摄

头晕头痛明显，讲话含糊不清，
反应慢人三拍……老赵的情况让急
诊医生把怀疑的目光首先投向了脑
子，随后便给他做了头颅CT，发现
颅脑里面有出血，而且有可能是肿
瘤引起的出血。考虑到老赵的情况
不简单，医生很快将他收治入院，准
备为他安排进一步的检查。然而，
就在入院后不久，老赵突然陷入了
浅昏迷，人在病床上不停地乱动，但
就是叫不醒。

“我们考虑需要紧急手术，所以
立即联系了影像科给他做磁共振，以
明确是不是肿瘤，手术怎么做。”负责
为老赵诊治的神经外科副主任周晨
辉回忆，由于当时老赵整个人乱动得
很厉害，用了镇静剂也没什么效果
——考虑到呼吸抑制的风险，又不敢
给他用太多镇静剂，结果是磁共振虽
然做了，但影像比较模糊。

周晨辉凭着自己丰富的经验，
通过对现有的磁共振影像的分析，
认为脑肿瘤的可能性很大，当机立

断进行手术。
手术过程中，周晨辉发现老赵

脑内的确长了一个肿瘤，直径达5
厘米左右，而且里面全是血，应该是
里面的血管已经破裂。面对这样一
个随时可能引发更严重后果的“炸
弹”，手术团队凭借精细的操作，最
终帮老赵顺利“拆弹”。术后，老赵
在ICU度过了一晚，第二天就醒了，
随即转到了普通病房，恢复良好，几
天后便出院了。

不过，术后病理结果显示，该胶
质瘤为Ⅳ级脑胶质瘤，这是脑胶质
瘤中恶性程度最高的一种，目前还
没有很好的治疗方法。

“脑胶质瘤是最常见的颅内肿
瘤之一，且部分脑胶质瘤还会并发
出血。”周晨辉介绍，恶性程度高的
脑胶质瘤进展往往十分迅速，而它
一旦出血，患者很可能就危在旦夕
了。对于老赵而言，如果他在出现
头晕头痛后第一时间就医，对后续
的治疗或许会更有利。

鸡蛋大小的“炸弹”，让老人命悬一线

发现这些症状，要警惕脑肿瘤

跳绳十几下
竟心肌梗死
30岁男子被送进ICU！

“又一名年轻人进了 ICU，看着和自己同龄的人，年轻医生
都被触动了！”近日，奉化区人民医院 ICU主任栗洁向记者分享
了一个特别的案例，提醒年轻人一定要关注好自己的健康。

医生梳理小新的病史发现，早在
十年前，小新就被查出了高血压，这
些年来他一直在服用降压药物，但血
压控制情况到底如何，他一直没有监
测过。

“肥胖加上高血压，很可能是引
发患者心梗的主要原因。事后患者
回忆，他最近一段时间容易疲劳，走
路后出现过胸闷，不过因为休息一下
就好了，他也没当回事。”刘立志分
析，跳绳只是小新心梗发生的诱因，
因为平时不太运动的他突然剧烈运
动，需要消耗大量的体力，心脏需要
加倍做功，才能满足周围器官的代谢
需要，从而使心律加快，增加心肌的
耗氧量。当冠状动脉内的血流量不
能满足心肌代谢的需要时，就会发生

心肌梗死。
刘立志提醒，年轻人一定要控制

好自己的体重，身体质量指数（BMI）
又称为体重指数、体质指数，该指标是
通过体重（公斤）除以身高（米）的平方
计算得来。一般情况下，我国成年人
身体质量指数在 18.5kg/m2 至 23.9
kg/m2内属正常范围。低于18.5kg/
m2表示体重过低，高于23.9kg/m2表
示超重或肥胖。此外，年轻人也要关注
自己的血压，如果是高血压患者，则应
该在正规治疗的同时监测好自己的血
压。高血压是心脑血管疾病最要的危
险因素之一，中国心血管病报告显示，
50%-75%的脑卒中和40%-50%的
心肌梗死发生与血压升高有关。

记者 孙美星 通讯员 栗洁

今年30岁的男患者小新（化名）
体型偏胖，BMI（体重指数）超过了
31，已经达到重度肥胖的标准。少动
多吃是导致他体重超标的主要原
因。小新酷爱各种油腻食物，比如猪
蹄、羊肉，但平时几乎没有运动。饭
后散步算是他运动量最大的活动了，
不过每次都不超过2000米，时间也
不超过半个小时。

这些年小新也想过要减肥，但哪
有那么容易。几天前的一个晚上，他
散步回来，想着通过跳绳来锻炼一
下。没想到，已经好几年没跳过绳的
他才跳了十几下就感觉不行了。“胸
闷、胸痛，两只手都感觉麻木，一下子
全身冒冷汗，跳不下去了，只能停下
来。”小新回忆，刚开始他以为是很久
没跳太累了，没想到休息了一个小时
还是难受。当天晚上10点多，他被
120救护车送到了奉化区人民医院急
诊科胸痛中心。

通过心电图检查和化验检查，很

快小新就被确诊为急性前壁心肌梗
死，随时有心跳骤停的可能。深夜，
奉化区人民医院心内科主任刘立志
被紧急召回医院进行介入手术。

“手术中我们发现，小伙子的心
梗还是很严重的，供应心脏的三根血
管中，一根已完全堵塞，另外两根，一
根堵塞了 80%以上，一根堵塞了
90%。”刘立志说，手术台上，医生正
在为患者打通血管的时候，患者突然
出现了心源性休克，血压降到60/40
毫米汞柱，心跳飙升到每分钟110次
以上。

为了帮助小新控制心源性休克，
医生为他进行了主动脉球囊反搏治
疗，以增加患者的心输出量，维持生
命。就这样，手术顺利完成，医生为
他开通了完全闭塞的那一根心脏血
管，另外两根也有明显堵塞的血管要
等下一次再处理。手术后，小新仍有
胸闷、心律不稳定、血压低的情况，被
送进了ICU病房继续救治。

三根血管各堵塞100%、80%和90%

才30岁的他为啥会得这么重的病？

医生：年轻人一定要控制好体重
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