
6月30日上午，宁波大学园区
图书馆报告厅开展了“loop·童读
圈”小学生分级阅读活动，这也是
2024年宁波市“我陪孩子读经典”
全民阅读活动的特色主题活动之
一。现场的近百组一、二年级家庭
在曹丽君老师的带领下，共读《海龟
老师1—校园里的海滩》。

曹丽君老师任职于宁波鄞州新
蓝青学校，是宁波大学园区图书馆
小星星儿童阅读名师工作室主持
人。本节课是《海龟老师1—校园
里的海滩》第一课，她以“在书城或
图书馆选书”为情境，将“如何选择
一本值得读的书”作为话题，从“读封
面、读封底、读目录、读片段”几个维
度出发，和孩子们一起探究阅读方
法，最后形成经验，为解决生活中的
真实问题服务，同时也完成了对这本
书的导读。孩子们在曹老师的引领
下，被激发了极强的好奇心和探索
欲，整堂课的课堂氛围极其热烈。

《海龟老师》系列写的不是完美
老师，而是一个走在成长路途上的
老师，是一个有梦想、有教育理念、
有热情的老师。曹丽君老师告诉记
者：“平和、真诚是这个系列小说最

具感染力的品格。低年级孩子因为
经历得少，很少有偏见，也很少对老
师有世俗的苛求。作家精准地把握
住了孩子的心理，想儿童所想，答儿
童所问，孩子们自然就会喜欢这样
的作品。”

一位妈妈告诉记者，她已经不
是第一次带孩子来参加这个阅读活
动，这个活动的每一位老师都非常
出色，阅读课都上得特别好，特别能
影响孩子。

“每一次的共读活动，我们都会
拍很多照片发到家长群，同时我们
也会收获家长们的反馈。今天的阅
读活动结束后，就有家长在群里发
了孩子一回到家就阅读这本书的照
片，这让我们大受鼓舞，更让我们坚
信举办这样的阅读活动的意义。”宁
波大学园区图书馆小星星儿童阅读
公益项目负责人李朝霞说。

据悉，宁波大学园区图书馆小
星星儿童阅读公益项目之“loop·
童读圈”小学生分级阅读项目面向
小学全段学生家庭，在今年几乎周
周开设共读课，阅读教师均为本市
的名优教师。

记者 林桦 通讯员 李朝霞

据了解，曹云珠在今年多站蹦床世
界杯分站赛上获得了佳绩。2月，在阿
塞拜疆首都巴库举行的2024年蹦床世
界杯第一站比赛中，曹云珠和山西选手
张欣欣搭档，夺得女子双人同步银牌；
3月，在2024年蹦床世界杯德国科特
布斯分站赛上，曹云珠和张欣欣在女子
双人同步项目中以 48.880 分荣获冠
军。曹云珠这枚金牌，是浙江选手在该
项目上首次夺冠，也是浙江选手在蹦床
世界杯赛事上获得的首枚金牌，刷新了
浙江蹦床项目的历史。

此次瑞士分站赛，曹云珠和张欣欣
在女子双人同步项目中发挥出色，以
48.410分的高分再次夺魁。在女子网
上个人项目比赛中，曹云珠也有良好表
现，以56.170分的成绩获得亚军。

2003年12月出生的曹云珠，2014
年9月进入宁波体校镇海蹦技分校，师
从祝纪明老师。在体校的训练中，她刻
苦训练，认真投入，很快于2015年9月
入选了浙江省蹦床队，师从姚妍君教
练。经过一年的努力，曹云珠在2016年
的全国青少年比赛中崭露头角，获得了
团体和双人同步两枚金牌，2017年的
全国青少年锦标赛中更是以绝对实力
获得个人冠军。出色的表现，让她在
2018年成为国家蹦床队的一员。

之后，曹云珠在国内外大赛中屡获

佳绩。例如：2019年全国锦标赛中，初
出茅庐的她力压国家队主力队员，获得
了网上个人冠军；2021年第35届世界
蹦床锦标赛中，首次参加成年组国际大
赛的她，毫不畏惧，敢打敢拼，获得了个
人和团体两枚宝贵的银牌；在2022年
第36届世界蹦床锦标赛中，与队友齐
心协力获得了团体冠军，捍卫了中国蹦
床的荣誉。同时，这枚宝贵的金牌也是
浙江蹦床历史上第一枚网上项目的世
界锦标赛金牌，意义非凡。

蹦床运动又被称作“空中芭蕾”，是
镇海竞技体育的传统优势项目。1978
年，全国唯一一所以蹦床命名的学校
——镇海区业余蹦床技巧运动学校诞
生，先后培养了黄瑞芬、邬海波、范心
怡、曹云珠等一批世界级运动员。该校
如今作为宁波体校镇海蹦技分校，培
养、输送的运动员在全国大赛上连连夺
金，并连续多年在各类省级比赛中保持
总分、金牌总数第一。

与此同时，镇海区近年来精心打造
“蹦床之乡”金名片，不断积累“全国蹦
床运动示范区”创建的实践经验，积极
推进蹦床运动“进家庭、进社区、进学
校、进企业、进机关”五进活动，不断取
得新成效。

记者 戴斌
通讯员 胡君 董亚君 郑俊之

宁波运动员
曹云珠

记者从宁波体育运动学校获
悉：北京时间6月30日凌晨，国际
体操联合会（FIG）蹦床世界杯瑞
士分站赛结束全部比赛，宁波运
动员曹云珠表现出色，获得 1金 1
银的好成绩。

曹云珠展示一金一银两块奖牌。
通讯员供图

“特别能影响孩子”
如何选择一本值得读的书？
这场亲子阅读课告诉你答案

■我陪孩子读经典

据了解，宁波大学园区图书馆“小星星儿童阅读”公益项目已
开展了十年，始终以“阅读循环圈”为理论依据，以“小星星儿童阅
读推广工作室”的强大师资为依托，以高质量推动城乡儿童阅读
发展为使命，以实现城乡阅读的循环奔赴为愿景。

2024年，随着“我陪孩子读经典”活动的持续深入，“小星星
儿童阅读”公益项目持续深化“阅读循环圈”打造项目，推出

“loop·童读圈”“绘成长·家长圈”“星动计划·教师圈”及“打造有
光的阅读教室”四个项目板块。

【新闻多一点】

蹦床世界杯获1金1银

好样的！

体彩开奖信息

七星彩第2024074期：
5 2 8 1 7 9 5
6 + 1第24074期：2 1 1 3 1 6 8
20选5第24172期：
08 10 15 18 20
排列五第2024172期：
4 0 0 5 5

（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息

双色球第2024074期：
07 08 10 22 24 32 07
3D第2024172期：9 0 8
15选5第2024172期：
03 04 07 10 12
快乐8第2024172期：
01 07 10 15 26 30 37 39 44 48
53 56 57 62 68 70 72 74 75 78

孩子积极回答问题。 通讯员供图

文体荟
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