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出生于2001年的闫铮，14岁开始接触
帆船帆板运动。2019年全国青年帆板锦标
赛中，闫铮包揽奥运级别女子RS：X级全能
赛和场地赛两枚金牌。随后在2021年全国
运动会上，她力压东京奥运会冠军卢云秀，
摘得女子帆板RS:X级长距离和障碍滑全
能赛金牌。

机会总是留给有准备的人。由于巴黎
奥运会上帆船帆板项目将迎来帆板器材的
转换和项目调整，其中，水翼帆板成为首次
亮相奥运会的项目，它取代了原来奥运会
RS:X级帆板项目。因此，闫铮在2021年全
运会夺冠后，果断投入了水翼帆板项目训
练，她认为自己在新项目中可以更好地发挥
体能方面的优势，向奥运舞台靠近。

近两年，闫铮在新项目上取得了出色的
成绩。2022年12月进行的全国翻波板锦标
赛上，闫铮获得女子水翼帆板级场地赛冠
军；2023年全国帆板锦标赛水翼帆板级场地
赛的比赛中，她再次夺得冠军。

去年8月的世锦赛上，闫铮获
得女子水翼帆板项目第八名，帮助
中国队夺得了该项目奥运席位。不
过，帮助国家队锁定一张奥运入场
券，并不代表着闫铮本人已经取得
了奥运会资格，她还是需要通过国
家队选拔赛争取进入奥运名单。对
此，闫铮的目标很清晰：“我希望自
己可以代表国家参加奥运会，去巴
黎争金牌！”

凭借优秀的成绩，闫铮近两年
在中国帆船帆板运动协会评选的年
度奖项中连续上榜：2022年度获评

“中国帆船明日之星”；2023年度获
评“优秀女运动员”，是该奖项唯一
获得者。

从明日之星到优秀运动员，闫
铮一步一个脚印地成长。获“优秀
女运动员”奖之际，她在感言中表
示：“每一次扬帆出海，都是一次对
自我能力的考验，都是对国家和队
伍的展示；每次与大海的和谐共
舞，都是对祖国的信任和亿万同胞
的期望的最好回应。作为运动员，
我们不只是竞技场上的战士，更是
国家的荣耀和骄傲，我承诺未来无

论是训练还是比赛，都将积极追求
卓越，勇敢面对一切挑战。巴黎奥
运会的号角已经吹响，我满怀信心
地迎接每一个挑战……”

中国帆船帆板队今年主要通过
在欧洲举行的三场世界大赛来选拔
奥运参赛阵容，分别是1月在西班
牙举行的2024世界帆板锦标赛，3
月在西班牙举行的2024索菲亚公
主杯暨世界杯系列赛，4月在法国
举行的“2024伊尔奥林匹克周”帆
板项目比赛。闫铮三次比赛的成绩
均居参赛的中国女子水翼帆板运动
员之首，顺利获得代表国家队出战
巴黎奥运会的机会。

巴黎奥运会帆船帆板比赛将于
当地时间7月 28日至 8月 8日进
行。中国帆船帆板队13名即将出
征奥运的选手，将择日分批次从北
京前往法国，这也是我国参加巴黎
奥运会的国家队中最早出征的队伍
之一。正如同闫铮所说的那样——

“巴黎奥运会的号角已经吹响”，期
待她风劲船疾踏浪奔，如愿摘金奥
运圆梦。

记者 戴斌 通讯员 陈皎宇

闫铮：
劈波斩浪劈波斩浪

巴黎巴黎扬扬帆帆

体彩开奖信息

福彩开奖信息

7星彩第24072期：
5 4 2 7 7 6 12
6 + 1第24072期：
0 3 0 0 6 9 2
20选5第24167期：
03 08 09 14 16
排列5第24167期：
5 0 7 6 8

（均以公证开奖结果为准）

双色球第2024072期：
01 14 20 21 23 27 06
3D第2024167期：
2 2 0
15选5第2024167期：
03 04 05 13 14
快乐8第2024167期：
03 11 13 22 24 26 38 42 45 46
54 55 58 61 64 66 68 75 79 80

2021 年 9 月，闫铮在第
十四届全运会女子帆板RS:
X级比赛中。 受访者供图

““出征巴黎奥运会出征巴黎奥运会，，是祖国赋予我是祖国赋予我
们的荣誉们的荣誉，，我们必将把这份荣誉时刻我们必将把这份荣誉时刻
铭记在心中……时刻捍卫中国帆船勇铭记在心中……时刻捍卫中国帆船勇
立潮头的精神立潮头的精神。。””66月月2222日日，，在国家帆在国家帆
船帆板队举行的巴黎奥运会出征仪式船帆板队举行的巴黎奥运会出征仪式
上上，，宁波市水上宁波市水上（（游泳游泳））运动学校培养运动学校培养
输送的女将闫铮作为领誓人输送的女将闫铮作为领誓人，，和队友和队友
们一起宣誓们一起宣誓。。

值得一提的是，新中国成立后第
一个参加奥运会比赛的宁波人，正是
来自帆船项目——1984年，宁波帆船
运动员许贤元登上了洛杉矶奥运会的
舞台。1996年亚特兰大奥运会上，宁
波选手钱红获得男子帆板比赛第十二
名，这是当时亚洲选手在该项目上的
奥运会历史最好成绩。如今，闫铮作
为钱红的得意弟子，又将劈波斩浪，扬
帆奥运。


