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与此同时，随着影视行业创作者对女性
愈加关注，近年女性题材作品数量有明显增
加，但内容同质化的现象也在所难免。如何
塑造更为真实、立体且富有深度的女主形象，
成为业界亟待解决的课题。资深影评人莫将
认为，从前几年的《三十而已》《流金岁月》《你
好，李焕英》，到近期的《风吹半夏》《一路朝
阳》等，都在不断拓宽题材的边界，从不一样
的视角讲述女性故事。这既是市场需求决定
的，也是内容创作者对自己的要求。

放眼今年的“她剧集”，莫将看到了一些
不同于以往的“新气质”，他表示：“着力突破，
探索真正的女性表达，或许为女性题材的未
来发展提供了新的方向和可能。”比如年初播
出的《如果奔跑是我的人生》《烟火人家》《承
欢记》，将目光投向多代际的女性群体，以营
造传统女性与新时代女性在认知上的冲突。
如国潮风被运用在《国色芳华》《蜀锦人家》
《珠帘玉幕》等古装大女主剧中，极具传统文
化韵味的中国元素呈现了更多元的古代经商
女性形象。“随着女性自我意识的觉醒和上
升，女性题材作品也必将迎来更多的创新迭
代，从而展现当下女性最真实的人生态度。”
莫将说。

除了题材上的奋力拓宽，网剧《我的阿勒
泰》导演滕丛丛认为，在影视剧中讲好女性话
题，还应该动“情”。滕丛丛的第一部导演作
品《送你上青云》关注了女性的欲望与身体上
的伤痛，她认为，影视创作者不应该只是为了
迎合市场，靠猜测市场动向去取悦观众，“只
有发自内心地拍自己喜欢的作品，那么这个
作品才有可能跟一部分人产生连接”。

《刺杀小说家》《七月与安生》等作品的编
剧秦海燕，后来转型做了导演，执导了女性题
材电影《我经过风暴》。秦海燕说，她的故事
从身边出发，因为自己从身边女性身上看到
了力量与困境，比如一些全职妈妈24小时待
命，没有工资也缺乏社会认可。她认为，一个
好的创作就是“什么样的生活向我扑面而来，
我就向什么样的生活走去”。她相信，创作者
要拥抱所有的生活和情感，热烈地、勇敢地去
生活，才能创作出好作品。

记者 吴丹娜

出乎很多业内人士的意料，今年电视剧
暑期档的开局是一场女性题材的交锋：《墨雨
云间》以女主角一路逆风翻盘的爽剧路线节
奏，让观众直呼太解压；同样，《玫瑰的故事》
仅开播3天，腾讯视频站内热度即破3万，妥
妥的爆款，虽说剧中刘亦菲的美貌确实是大
杀器，但该剧对女性情感的探讨也深入人心。

女性题材其实在国产剧中并不少见，大
女主戏更是霸屏多年，也曾因套路化、脱离生
活实际的剧情让观众产生审美疲劳。但近几
年，随着现实主义题材的回归，以独特的女性
视角不断丰富叙事能力、拓宽题材的“她故
事”，与当代女性境遇相呼应，女性在屏幕上
的形象越来越饱满。

就目前两部热剧来举例。不同于传统爽
剧的完美人设，《墨雨云间》女主人公薛芳菲
(吴谨言饰)的成长轨迹充满曲折与挣扎。面
对丈夫的背叛、父兄的死讯以及自我认知的
迷茫，在短暂陷落绝望处境后便开始了一场
向死而生的自救。薛芳菲虽身处古代背景，
但具备了现代独立女性的诸多特质，她自尊
自爱，面对困境时冷静果敢，对待感情和婚姻
的态度清醒洒脱。这种女性自我觉醒的精神
风貌，为观众带来了跨时代的价值共鸣。

在《玫瑰的故事》中，女主人公黄亦玫（刘
亦菲饰）三观端正，人间清醒。她不为别人而
活、不惧社会刻板印象、不瞎内耗、不做花瓶，
成为每一个现实女性都能找到自身映射的一
面“多棱镜”。与此同时，该剧中其他女性角
色同样出彩。如面对爱情与事业能够清醒取
舍的姜雪琼（朱珠饰），饱受原生家庭伤害仍
奋力向前的苏更生（万茜饰）。该剧女性群像
的塑造非常立体，每个角色都各具魅力，从中
折射出坚韧向上的“她力量”。

从今年已经播出的《与凤行》《欢乐颂5》
《今天的她们》《惜花芷》《承欢记》等电视剧的
热度来看，“她剧集”在当下无疑是热门题材，
甚至堪称“流量密码”。下半年，还有一批“她
故事”蓄势待发，包括《长相思2》《六姊妹》
《好团圆》《大山里的女校》《橙色光芒》《她的
生存之道》等。

国产剧钟爱女性话题，“她题材”掀起热
浪，这在宁波一家影视公司负责人史先生看
来并非偶然。他认为，当下女性观众仍是电
视剧的主要观看群体，随着时代发展，女性在
社会中的状态更加多元化，可挖掘的素材越
来越多，因此女性题材剧存在的市场空间更
大了。

知名导演李少红也表达过类似看法。她
认为，从整体趋势来看，全球范围都越来越重
视女性表达，当下女性表达的文化形式也越
来越丰富，像戛纳电影节还会专门设立女性
题材电影单元，这背后更是有着鼓励更多女
性创作者的深意。

女性题材赛道又成为剧集
市场的一大焦点！《墨雨云间》
是今年以来优酷热度最快破万
剧，也是今夏第一爆款。紧接
着，刘亦菲主演的都市情感剧
《玫瑰的故事》首播当晚，收视
即位居同期第一，在各类社交
平台上引发热议……

《与凤行》《惜花芷》《承欢
记》……从目前已经播出的剧
集片单来看，聚焦女性的“她故
事”仍是2024年电视剧市场的
热点，爆款频出。如何讲好“她
故事”？女性题材有着怎样的
魅力让创作者乐此不疲？记者
近日采访了多位业内人士。
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《墨雨云间》《玫瑰的故事》爆火
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