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陈硕从四川大学哲学系毕业
后，又赴法国自由电影学院导演
系进修，目前是国家广电总局人
才中心特约讲师、四川大学“双
创”导师、上海影评人协会会员。
多年来，他致力于生产和传播有
思想、有温度的纪录片作品，代表
作有《舌尖上的中国》《我们的家
园》《中国救护》《看星星的人》等，

无论是医疗、天文还是美食题材，
他都以独特视角和人文情怀去发
现万事万物的真善美。

在陈硕看来，不管是搞创作，
还是人生选择，每个人都有自己
的认知范围和路径依赖，都有局
限性，但不要对自我设限。

“《看星星的人》扩展了我对
宇宙的理解和想象，另一个题材

《中国救护》则拓展了我对生命
的体验，当你慢慢地沉淀和转
化后，做出来的内容会是不一样
的。我这两年写剧情短片剧本，
有朋友觉得我比以前写得好，就
是因为我接触了很多社会现实，
在知识上也有拓展。所以我们
要对周遭的事物保持好奇心。”
陈硕说。

上影节“一带一路”电影周
长三角放映活动落幕

这两部艺术影片
在甬受追捧

第26届上海国际电影节“一带一路”
电影周长三角放映活动前天落下帷幕。
6月22日至6月23日期间，宁波影都（鄞
州印象城CINITY店）展映了来自“一带
一路”共建国家的6部精选影片。艺术电
影爱好者在享受光影魅力的同时，欣赏
到了视角多元、层次丰富的国外风土人
文画卷。

据宁波电影集团公司相关负责人介
绍，本次展映的6部影片是：讲述奥地利
滑雪冠军故事的电影《不受欢迎的人》、
油画般质感的匈牙利传记片《塞麦尔维
斯》、探讨社交媒体如何影响人们生活的
伊朗电影《希玛未讲完的事》、融入港片色
彩的马来西亚动作片《极盗家族》、首部入
围戛纳官方单元的苏丹影片《再见，朱莉
娅》，以及五种语言无缝切换的菲律宾影
片《连字符》。其中以《连字符》和《再见，
茱莉亚》最受宁波影迷欢迎。

本次“一带一路”电影周影展主题为
“勇气之路”，不同国家影片的主人公以
开阔坚定的探索精神，突破内心束缚，勇
敢踏出人生重要一步。宁波观众纷纷表
示，非常高兴能在家门口参加上影节“一
带一路”电影展映活动，近距离欣赏异国
佳作，电影讲述的故事引发他们更长远
的思考。

据记者了解，本次长三角放映活动
为期9天，除上海外，电影周还同步在宁
波、南京、苏州、杭州、合肥5个城市的6
家影院进行了36场展映，不仅带动了这
些城市影院的人气“流量”和消费“增
量”，更让上海国际电影节所汇集的全球
光影艺术之美，美美与共，成为协同共融
的长三角一体化发展战略的硕果。

据悉，6月19日，《再见，朱莉娅》制
片人Mohammed Alomda在离开上海
前，为苏浙皖影迷录制了一段映后分享
视频。工作人员加班加点迅速制作。该
片在长三角五大城市展映后，新鲜出炉
的视频随即播放，这也是苏浙皖影迷收
获的“独家彩蛋”。

《再见，朱莉娅》曾于2023年入围戛
纳国际电影节“一种关注”单元，并最终
斩获“自由奖”。目前该片口碑持续发
酵，豆瓣评分从起初的8.0分飙升至8.6
分，并有望继续攀升。看到该片的片尾
彩蛋，宁波网友“练习曲”直呼惊喜：“是
主创团队付出的巨大努力，让我们看到
了如此精彩的电影。”

记者 施代伟 通讯员 颜嘉琪

■我陪孩子读经典

“一带一路”电影周宁波放映活动现场。

“有人说艺术和文化可
以延长我们的时间框架，也
就是延长生命，而一次深度
的思想交流，同样可以丰富
我们的人生体验……”6月
23日晚，一场围绕“我陪孩
子读经典”的“Hi Talk”（海
拓客）分享会在海曙举行。

活动邀请了知名纪录片
导演陈硕和中国青年五四
奖章获得者孙嘉怿担任主
讲嘉宾，通过展现镜头下的
生命力和烈士寻亲的万里
归途，与现场的大学生、中
学生一起走进不设限的“生
活 B 面”，感受“生活在别
处”的可能性和闪光时刻。

今年，以孙嘉怿及其团队为
原型创作、由宁波出版社出版的
纪实文学《星火接力》，一上架就
赚足了读者的眼泪。当日活动现
场，中国青年五四奖章获得者、

“中国好人”孙嘉怿带着孩子们一
起走进为烈士寻亲背后不为人知
的故事。

作为为烈士寻亲项目的发起
人，孙嘉怿带领400余名志愿者，
历时7年完成了724座烈士墓地
设施的拍摄整理和资料采集，足迹
遍布7个国家和中国25个省份，至
今已经帮助全国各地1467位烈士
成功找到亲人，收集并建立4万多
名烈士的安葬地数据库。

“崇尚英雄才会产生英雄，争

做英雄才能英雄辈出。这是书中
的一句话，我很喜欢。希望在场
的青年学生们能够成为时代的接
力者，一起为祖国的明天贡献青
春力量。”孙嘉怿向现场的学生发
出深情呼唤。

不设限的“生活B面”分享也
让青年学子感悟颇多。“两位老师
分享的‘生活B面’，都是我不曾
接触的，让我看到了生活的无限
可能。无论何时，我们低头赶路
的时候都要看看‘诗和远方’。”
00后学生蔡卫东说。

就读于温州商学院大二的郭
凯凯也有同样的感受，他说：“虽
然我们可能面临学业和就业的压
力，但听了陈导的分享，我发现这

些在人生长河中不过是微不足道
的一瞬，我们应该成为‘看星星的
人’，大胆地尝试每种可能。”

据了解，Hi Talk（海拓客）
是由海曙区委宣传部推出的全民
阅读品牌，致力于打造宁波首个
高端、新锐、全民参与的新知识分
享演说平台。每期活动邀请两位
来自不同领域的嘉宾，通过60分
钟的精彩演说，带领受众冲破已
知边界，打开全新视野。近年来，
随着品牌的迭代更新，Hi Talk
讲座、青年讲书等活动陆续推出，
Hi Talk矩阵不断壮大。

记者 施代伟
通讯员 裘保莉 李菲 文
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“中国好人”孙嘉怿：
崇尚英雄才会产生英雄

《舌尖上的中国》导演：
要对周遭的事物保持好奇心

知名导演陈硕“中国好人”孙嘉怿

陪伴青年学子
走进“生活B面”

▲孙嘉怿讲述
为烈士寻亲的故事。
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▲陈硕
在“Hi Talk”（海拓客）
分享。


