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据了解，类风湿关节炎、骨关节炎等
风湿病的患者以中老年人为主，不过，全
年龄段包括儿童都有可能患上这些风湿
病。由于风湿病大多不能根治，但可以控
制，所以梅雨季大家最关心的还是如何
去控制它们，也就是如何防范疾病的发
作或加重。

袁芳芳介绍，风湿病是以侵犯关节、
骨骼、肌肉、血管及有关软组织或结缔组
织为主的一种疾病，其中多数为自身免
疫性疾病，对于患有类风湿关节炎、骨关
节炎或者其他风湿病的患者而言，日常可
以从衣食住行等方面着手去加强防护，来
应对梅雨季可能给他们带来的影响。

衣着方面：选择透气性好、吸湿性强
的衣物，如棉或亚麻材质的衣物；根据室
内外温差及时增减衣物，做好关节保暖；
衣物汗湿或受潮后及时更换，避免身体
受凉。

饮食方面：保证足够的蛋白质、维生
素和矿物质摄入；减少或避免可能引起
炎症的食物，如高糖、精制碳水化合物、
过度加工的食品；保持充足的水分摄入，
促进新陈代谢。

居家方面：注意控制室内湿度，可使
用除湿器等方法让室内湿度保持在
50%-60%之间，有利于阻止霉菌生长；注
意室内通风换气；注意床上用品和地毯
等的清洁；使用空调时避免冷风直吹身
体，尤其注意避免直吹关节。

出行方面：选择天气晴朗的日子进
行户外活动，避免在潮湿或寒冷的环境
中长时间停留；外出时随身携带雨具以
防淋雨；避免长时间站立或重复性关节
活动，以减少关节磨损。

此外，风湿病患者平时还应进行适
量的有氧运动和力量训练，以增强关节
稳定性和肌肉力量。同时，要注意情绪管
理，保持好心态，避免压力和情绪波动影
响病情，还要保证充足睡眠，有助于身体
修复。

“风湿病大多有关节病变和症状，如
果出现关节的红、肿、热、痛以及功能受
损等炎症表现，特别是多关节受累时，最
好及时到医院风湿科就诊，以明确是不
是风湿病、是哪种风湿病，然后再进行对
应的治疗。”袁芳芳提醒。

记者 吴正彬 通讯员 赵蔚 文/摄

悦悦（化名）今年三年级，从这
学期开始，老师察觉到她在学校里
的举动和以前不太一样。上课时她
总戴着口罩，老师问她原因时，她
说是因为感冒了不想传染给同学
们；中午吃饭时，她也是低着头埋
头吃饭，很少和大家聊天，这和以
往爱说爱笑的她差别很大。

班主任找了悦悦妈妈，这才搞
清楚。原来，悦悦对自己的一对门
牙很不满意。以前只是一点点往外
凸，现在越长越明显，两颗大门牙
露在外面十分显眼，还有调皮的男
生在背后取笑她是“龅牙妹”。为了
不再让大家看到她的牙齿，她就想
到戴口罩的方法。

“现在，这牙齿的问题已经明
显影响到悦悦的生活，对她也造成
了不小的心理负担，应该找医生看
看有没有解决的办法。”听了班主
任的建议，悦悦妈妈带着孩子前往

就医。
“医生，我女儿小时候牙齿长得

挺好的，怎么现在门牙越长越难看
了？”悦悦妈妈说。接诊的是李惠利医
院口腔科医生俞兰，她仔细检查了
悦悦的牙齿，终于找到了她门牙凸
出的原因，是由于吞咽方式导致的。

俞兰解释，正常吞咽时舌头会
顶住天花板，但悦悦吞咽时舌头会
往外伸，刚好顶到门牙。导致门牙
日复一日受到向外的压力，逐渐向
外“寻求领地”，形成了前凸。“这其
实是婴儿时期的吞咽方式，一般会
随着发育逐渐改变，但悦悦却还停
留在那个阶段。”

不过，好在就医还不算太晚，可
以通过矫正来改善，俞兰为悦悦定
制了一副活动矫治器。悦悦十分配
合，坚持全天佩戴，过了不到2个月
的时间，她的门牙就基本归位。经过
矫正，悦悦的面部比例也更好了。

一对门牙越长越凸
9岁女孩整天戴着口罩上学
医生：要把握牙齿矫正“黄金期”

9岁女孩突然不爱和同学说话了，在学校里整天戴着口罩，原
来是一对门牙越长越凸，让她十分烦恼。而究其原因，竟是吞咽方
式出了问题。记者在采访中了解到，因为一些不起眼的不良习惯导
致的牙列不齐不在少数。口腔科医生提醒，这些习惯要尽早破除，
必要时向专科医生求助。
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雨雨雨！痛痛痛！

“医生，我最近全身关节又痛起来了，真难受，您帮我看看。”随着梅
雨季的到来，医院风湿科和骨科的患者又多了起来，这些患者中，很多都
是因为忍受不了关节疼痛而前来就医。宁波市第六医院风湿科袁芳芳
副主任医师告诉记者，最近挂她号的患者的确比入梅前明显增多，甚至
还要加号，主要是类风湿关节炎、骨关节炎等风湿病患者。

年过六十的郑阿姨（化名）患有类风
湿性关节炎多年，每到阴雨绵绵的天气
就会感到浑身关节疼痛，尤其是两个膝
盖。近段时间，随着宁波进入梅雨季，郑
阿姨的两侧膝关节开始出现肿胀疼痛的
情况，再加上平时要干很多家务，她的症
状变得一天比一天重，甚至连走路都受
到了影响，无奈之下，她又来到了宁波市
第六医院风湿科找袁芳芳为她诊治。

把这个老病人收治入院后，袁芳芳
对郑阿姨进行了对症治疗，而在治疗过
程中，她还发现郑阿姨的肺部也有感染。

“梅雨季的霉菌滋生增加了感染的风险，
尤其是对呼吸系统的影响，容易加重风

湿病患者的病情。”袁芳芳表示，像郑阿
姨这样的情况，如果一直拖下去无疑是
非常危险的，幸好她及时就医。

那么，类风湿关节炎、骨关节炎等
风湿病患者为什么在梅雨季特别遭罪
呢？袁芳芳解释：梅雨季的高气温和低
气压可能会加剧已发炎的关节组织的
肿胀，从而压迫神经末梢，引起疼痛；同
时，连绵的阴雨还可能导致关节组织收
缩，进一步刺激神经，给患者带来难以
忍受的疼痛感；此外，梅雨季外界环境
的突变和人体内环境的波动，也会使炎
症变得更活跃，导致关节炎的复发或加
剧。

为什么这类患者在梅雨季特别遭罪？

如何从衣食住行着手加强防护？
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俞兰告诉记者，她在门诊中经
常遇到因为不良习惯导致的牙列
不齐问题，家长朋友一定要重视，
干预要趁早。“除了像悦悦这样的
婴儿式吞咽习惯外，吐舌、吮指、吮
颊、咬物习惯也可能引起牙齿问
题，需要尽早破除。”

偏侧咀嚼会引起面部不对称，
如果放任不管，软组织的不对称就
会逐渐演变为颌骨的偏斜，生长发
育完成后再想纠正，就只能通过手
术治疗了。

吃手、咬嘴唇可能导致“龅牙”，
牙齿太过前凸，不光影响颜面部美
观，也容易造成外伤，孩子日常玩闹
中磕碰到门牙的风险大大增高。

下颌前伸、异常吞咽可能会引
起“地包天”，使原来的功能性问题

变成骨骼性问题，形成骨骼下巴前
伸，带来美观和咬合多重问题。

口呼吸在儿童中也极为常见。
口呼吸会引起下巴后缩、嘴巴闭不
紧、龅牙、脸部变长、眼神呆滞等问
题。这可能与许多孩子有慢性鼻
炎、腺样体肥大、扁桃体肿大等病
史有关，当正常的鼻腔通道部分或
全部地被阻塞，孩子只能被迫用口
进行呼吸，久而久之便会形成习
惯。这种情况下，则需要多学科配
合完成治疗。

儿童的口腔不良习惯危害极
大，需要家长平时注意观察，或者
定期到医院检查，发现问题及时处
理，必要时需要早期进行阻断性治
疗。 记者 陆麒雯

通讯员 徐晨燕 文/摄

不趁早干预可能需要手术治疗

开朗女孩为啥变得孤僻？

如何打好“关节保卫战”？
黄梅天，关节也像发了霉


