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都说“梅姑娘癫”，可能很多
人会觉得奇怪：我们这里怎么雨
下得这么少呢？

那是因为眼下“梅姑娘”的
主要“攻击目标”集中在我省北
部。6月23日早晨，杭州、嘉兴、
湖州、绍兴等市局部地区就出
现了短时强降水；舟山、杭州、
温州、丽水等市局部地区出现
雷暴。

事实上，地处我市北部的
余姚、慈溪两地已经受到“梅姑
娘”的“攻击”，先后拉响雷电黄
色预警、暴雨蓝色预警、暴雨黄
色预警。

市气象台在6月23日发布
的预报中也提到，雨水将在我市
按下“增强键”。

随着梅雨带缓慢南压，加上
高空槽东移和冷切、暖切先后影

响，6 月 23 日我市有阵雨或雷
雨，雨量中等，局部地区有大到暴
雨。

尤其值得大家留意的是，由
于前期气温高，不稳定能量积累，
对流条件好，雷雨时可能伴有短
时暴雨、强雷电等强对流天气。

此外，6月24日我市仍将会
有阵雨或雷雨，雨量可达大雨到
暴雨；6月25日，我市有中到大
雨，局部地区有暴雨。

好在从目前的预报看，大雨
滂沱的日子不会持续太久。6月
26日，随着梅雨带略有北抬，我
市将处于梅雨带边缘，转为多阵
雨或雷雨天气。

俗话说“五月黄梅天，好像孩
子脸”，大家在日常出行时，还是
记得要随身携带雨具，谁知道“梅
姑娘”什么时候“翻脸”呢？

近日，由于皎口水库的库水
流入海曙区鄞江镇樟溪，冷暖交
汇产生了迷人的雾气，致使樟溪
两岸抹上了淡墨的韵味，呈现出
一派如诗似画的景色。

记者 胡龙召 摄

又要刷存在感了在感了
新的一周（6 月 24 日-6 月

30 日），“梅姑娘”大跳“摇摆
舞”，雨水将在我市按下“增强
键”，你准备好了吗？

新的一周，“梅姑娘”将在长江中
下游地区持续发力。

贵州、江南北部、江淮南部等地
不仅暴雨天数多，而且部分地区还会
有大暴雨，局部地区甚至可能有特大
暴雨。

在此过程中，“梅姑娘”更是大跳
“摇摆舞”：

6月27日前，雨带将维持在长
江中下游附近地区；其中，6月24日
到6月25日，主雨带位置略有南落；

6月28日到6月30日，雨带东
段北扩，黄淮南部、江淮至江南北部
一带将有大到暴雨，局部地区甚至有
大暴雨。

中央气象台在6月23日发布的
中期预报中还提到，7月1日到7月2
日，我国黄淮东部、江淮、江南西部及
广西北部、贵州等地还将有一次降水
过程。

除了“左右摇摆”，这回“梅姑娘”
带来的降水有点“癫”：过程持续时间
长、累计雨量大、强降雨区重叠度高。

因此，大家接下来要多留意气象
部门发布的最新预警预报，及时做好
防御，外出时尽量避免进入河道、山
区、低洼地带等危险区域，日常出行
要避开积水路段，驾车要谨慎慢行。

刚刚过去的6月22日，我们
迎来了今夏首个高温日，切身体
验了一把“梅里伏，热嘞哭”的感
觉。

不知道大家有没有这样的感
觉，梅雨天里的阳光好像总是要
比平时“毒”，甚至比号称“一年中
最热”的三伏天的阳光都要“凶”
一点。

或许我们可以从宁波民间流
传的谚语中找到答案。“梅天日
头，晚娘拳头”，大意是趁着梅雨
间歇出来露脸的太阳，会显得格
外烈，再加上湿度高，上晒下蒸，
天气会越发闷热。

从市气象台6月23日发布
的十天预报看，一直到6月底，我
市的气温在雨水打压下，不会有

太“抢眼”的表现，特别是像6月
24日到 6月 25日，还有6月 27
日，最高气温甚至连30℃的门槛
都迈不过去。

其他时段，我市最高气温将
在30℃-32℃之间浮动，会有闷
热感，但不至于闷得喘不过气来。
再见高温日，恐怕要等到7月了。

不过，值得大家注意的是，除
了6月24日到6月25日，我市大
部分时间都将是“多云到阴有阵
雨或雷雨”的天气，这意味着趁着
雨水的间隙，阳光会“见缝插针”
来露个脸。

面对“晚娘拳头”，大家一方
面要做好各种防晒举措，另一方
面要做好防暑降温的工作。
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