
游泳项目，宁波已经为国家队培
养输送了一大批优秀运动员。30多年
来，贺慈红、乐滢、郑坤良、汪顺、钱智
勇、吴宇航、余依婷等运动员都曾在世
锦赛、奥运会等赛场立下汗马功劳。

这一次，16岁新秀孔雅琪又将
登上奥运会舞台，成为宁波又一茬年
轻泳将的代表。

2022年11月，在浙江省第十七
届运动会游泳比赛中，孔雅琪获得女
子14岁-16岁组100米和200米自
由泳两项金牌。

该届省运会上，宁波游泳队共收
获12.75枚金牌，并超12项浙江省游
泳项目年龄组纪录。除了孔雅琪之
外，当时勇夺女子12岁组5项冠军的

象山姑娘严窕珊也是一名未来可期
的小将。

孔雅琪入围奥运名单，不少网友
对这个名字表示“有点陌生”。事实
上，每位进入国家队的运动员，特别
是能进入奥运名单的运动员，一定都
有其过人之处，一定有其默默蓄力的
过程。

最近一年多来，孔雅琪在全国性
游泳大赛中频频站上领奖台：

去年 3月，全国青年游泳锦标
赛，孔雅琪获得女子100米自由泳、
200米自由泳两项亚军，两个项目均
刷新个人最好成绩。

去年5月，全国游泳冠军赛女子
4×200米自由泳接力赛中，孔雅琪

帮助浙江队获得银牌。
去年 11月，首届全国学生（青

年）运动会游泳比赛（公开组）女子
100米自由泳决赛中，孔雅琪获得第
三名。同时，她还帮助宁波队勇夺女
子4×200米自由泳接力金牌。

今年 3月，全国春季游泳锦标
赛，孔雅琪在女子200米自由泳中夺
冠并再次突破个人最好成绩，100米
自由泳、400米自由泳均获得银牌。

今年4月，全国游泳冠军赛，孔
雅琪在女子200米自由泳项目上排
名第五，不过她以1分57秒04达到
奥运A标，另外她和劳丽慧、秦帆、汤
慕涵组成的浙粤联队，获得了女子
4×200米自由泳接力亚军。

孔雅琪（右）和汪顺合影，泳
坛“一老一小”将在巴黎并肩作战。

2024年全国春季游泳锦标赛，孔雅琪在女子200米自由泳比赛中。

这朵宁波“小花”

要在巴黎泳池要在巴黎泳池

花花掀掀起起浪浪

1

从比赛成绩看，16岁的孔雅琪
在自由泳个人项目上不算特别抢眼，
为何能够跻身奥运阵容？或许，“玄
机”就在于接力项目——

东京奥运会游泳女子4×200米
自由泳接力决赛，中国队以7分40秒
33获得冠军，并打破世界纪录。

今年2月在卡塔尔多哈举行的
世界游泳锦标赛女子4×200米自由
泳接力决赛，中国队以7分47秒26
获得冠军。

由此不难理解，巴黎奥运会女子
4×200米自由泳接力项目，将是中
国游泳队争夺奖牌的重点项目之
一。有圈内人士分析认为，孔雅琪很
可能在接力比赛中登场。

19岁的余依婷、16岁的孔雅琪，
两朵宁波游泳“小花”在巴黎奥运赛
场的表现值得期待。她们也将成为
宁波泳池里“小小花”们的新榜样、新
偶像，激励更多游泳小将勤学苦练。

当下，宁波青少年游泳“三大

赛”——市青少年游泳锦标赛、市体
育传统项目学校（训练点）比赛、市青
少年游泳系列赛，每年参加比赛的少
儿选手数以千计。作为培养宁波游
泳运动项目后备力量的竞赛、交流平
台，“三大赛”不断挖掘和筛选具有良
好天赋和潜力的小运动员进行重点
培养，他们也将从这里启程，一步步
走向越来越高的舞台。
记者 戴斌 通讯员 陈皎宇 范晓磊
宁波市水上（游泳）运动学校供图

宁波又一茬年轻泳将的代表

入围“玄机”就在接力项目2

6月 18日，国家游泳队准
备出征巴黎奥运会的运动员
名单正式对外公示，16岁的宁
波北仑姑娘孔雅琪名列其中。

在国家游泳队的 31 人奥
运选手名单上，浙江有9名运
动员入围，其中包括汪顺、余
依婷、孔雅琪 3 名宁波泳将，
孔雅琪是本次出征奥运浙江
游泳选手中年龄最小的。

值得一提的是，浙江游泳
队此次入选奥运阵容的9名选
手，年龄层次上涵盖了“老中
青”三代，年龄最大和最小的都
来自宁波——最年长的是
1994年出生的汪顺；最小的是
2008年出生的孔雅琪。再加
上 2005 年出生的余依婷，这
是宁波游泳“后浪接前浪”，梯
队建设展现成果的有力注脚。

甬运动
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