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6月21日，二十四节气中的夏至。
相比“吃过夏至面，一天短一线”的昼夜变化，大伙儿

眼下更关心的是：淅淅沥沥的梅雨会下多大？要下多久？

梅雨季的潮湿、发霉、闷热是
许多市民的烦恼。明明气温与夏
季三伏天高温还有较大差距，但人
体感觉却异常闷热。这其中的原
因，据相关气象专家解释，主要是
因为梅雨季的相对湿度较大。虽
然气温不高，但空气湿度大，导致
人体感受到的温度明显上升。

记者 石承承 王晓峰
通讯员 徐莹莹

夏至落雨做 ？
是否真的会“重梅”？

是否真的会像民谚说的“夏至落雨做
重梅”？

其实，梅雨的“心思”还是挺难猜的。
每年梅雨的长短、强弱等都存在很大差
异，就像开盲盒一样，不到最后一刻，谁都
不敢拍胸脯说今年的梅雨到底是下得“盆
满钵满”的“暴力梅”，还是“敷衍了事”走
个过场的“枯梅”甚至“空梅”。

至于在民谚中被描述得很可怕的“重
梅”“三梅”，大致指的是“二度梅”或者“倒
黄梅”，通常要等到首个梅雨期结束后，再
次出现持续多雨天气；或者在进入盛夏
后，重新出现闷热潮湿且持续的多雨期。

换句话说，大家还是关注好眼下的天
气变化，尤其是接下来的时段，多过程性
降水，要及时关注气象部门最新的预报预
警信息，加强防范山洪、滑坡、城乡积涝等
灾害。

接下来的6月22日到6月23日，恰
逢中考。不知道是不是为了给考生“加油
助威”，我市的最高气温直线飙升，预计可
达34℃-35℃，或许还将“喜提”今年夏天
第一个真正的高温日。

高湿又高温，这才是梅雨真正的“杀
手锏”。考生和家长，除了要防范午后阵
雨或雷雨可能给出行带来的不便，还要多
关注气温直线飙升给体感带来的不适，做
好防暑降温举措。

宁波有句民谚叫“夏至落雨做
重梅，小暑落雨做三梅”，意思就是
如果夏至这天下雨，那么就要有第
二次黄梅；如果小暑那天还下雨，
就会有第三次黄梅。

据市气象台6月20日预报，6
月21日我市阴到多云，白天有阵
雨或雷雨；接下来一直到6月26
日，除了6月22日有短暂雨歇，其
他时段我市均是阵雨或雷雨天气。

其实，夏至的雨下得“理所应
当”。长江中下游地区在每年6
月中旬到7月中旬出现的持续阴

雨的气候现象，也就是我们常说
的梅雨。梅雨出现的时间，恰好
是在芒种到夏至两个节气内，因
此就有了“芒种夏至边，正是涨水
天”的说法。

从天气实况来看，从6月 18
日开始，随着西太平洋副热带高压
逐步增强北抬，其西部边缘的西南
暖湿气流向北延伸至江南北部至
江淮地区，主雨带在长江中下游地
区一带南北摆动。浙江省大部分
地区刚好处于主雨带南缘，因此降
水过程增多。

夏至的雨下得“理所应当”
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准备好了吗？
民生银行甬惠卡活动上新啦！

新开卡客户
满满的仪式感等着你

即日起至2024年12月31日，甬惠卡新
客户将在中秋、春节、生日等重要的日子里，享
受到民生银行的一波“节日礼”，云闪付消费券
50元到500元不等，达标即可领，仪式感足足
的。更有持续一年的“月月达标礼”，不同达标
层级的客户，可以享受到30元至100元不等
的云闪付消费券，“小确幸”满满的。

同时，甬惠卡还为新老客户准备了“限
时任务礼”，持卡客户在一定时间内达标对
应层级，即可领取10元至600元不等的云
闪付消费券。

甬惠卡权益的领取方式也很简单：登
录民生银行手机银行，进入首页，下拉页
面；点击“权益中心”—“云闪付权益”；点击
对应权益领取。消费者可通过民生银行手
机银行、云闪付使用，支付快速又便捷！

甬惠卡的权益商户，三江、新江厦、家
家乐等都是大家熟悉的面孔，也许就在你
家楼下，穿个拖鞋走两步就到了。

首绑多福利
民生银行就是这么懂你

即日起至6月 30日，“首绑民生卡，

多绑多福利”的活动正在火热进行中，持

卡人首绑民生卡，有机会领到五大平台6

元—178元的礼包：6元微信立减金、88

元京东绑卡礼包、88元支付宝绑卡礼包、

168元抖音绑卡支付券包、178元美团优

惠券礼包。

另外，即日起至6月30日，民生银行

卡与京东支付、淘宝天猫支付推出了“购物

随机立减、消费满减”活动，面向民生银行

借记卡及信用卡持卡人（部分指定的卡不

可参与）。让持卡人在购物消费时，感受到

一波“省钱”的划算感。

打卡社区运动节
参与缤纷生活

炎炎夏日，出出汗，当个运动小达人

如何？即日起至6月 30日，民生银行社

区运动节火热进行中，这里有飞盘、排

球、乒乓球、跳绳、足球等多项运动供选

择哦。

来到“民生运动”小程序，参与话题，#

运动，就该这么6#，分享运动瞬间，就有机

会抽微信立减金等好礼。

是不是很心动，这个夏天快和民生银

行一起，畅爽一“夏”！

炎炎夏日，民生银行甬惠卡新一波活动已经上新，看看哪一款是

你喜欢的——


