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欧洲杯鏖战正酣
这“雷区”
你可得绕着走！

“哥们儿，你是不是看球赛看
得都魔怔了？”最近，潘火派出所反
诈专班的民警收到一条紧急预警，
立马就进入了战斗状态。他们火
速找到了这位当事人杨先生。事
情的原委渐渐浮出水面。

“欧洲杯看大家都在玩，我也
手痒痒想试试。”原来，杨先生半夜
看球赛时，从一个球友那儿得知了
一个网址，下载了个“博彩”APP。
在球友的“热情推荐”下，杨先生跟
APP的“客服”聊上了天，按照“客
服”的指示开始充值。充值完成
后，杨先生选了场比赛下注，结果
输了个精光。不甘心的他又接着
下了几场，直到反诈专班的民警打
电话来，他才如梦初醒。

“你们要是再晚点打电话，我
估计得倾家荡产了！”杨先生对反
诈专班的小伙伴们感叹道。反诈
专班的小伙伴们也是苦口婆心地
给杨先生上了一堂电信网络诈骗
课，再三叮嘱他：“有些‘雷区’你可
千万别踩啊！”

“球迷们，看球赛归看球赛，可
别被这些博彩信息给迷惑了双
眼。别随便点那些不明链接，更别
下载那些不明软件。线下私彩或
者通过网络平台、APP售彩都是违
法的，别为了一时刺激把自己给搭
进去了！”民警提醒市民。

记者 邹鑫 通讯员 张超维

宁波市中医院近日将整个互联
网医院的“便捷配药”模块进行了优
化升级。

最新上线的“乌梅汤”是由乌梅、
生山楂、陈皮、生甘草、玫瑰花等组方，
适用于口渴、咽干、食欲不振、神疲乏
力者，具有生津止渴、解暑开胃、抗疲
劳的作用。

乌梅汤1份为10剂，每次1剂，煎
煮时可先将茶包中的玫瑰花取出，清
水浸泡20分钟，一起放入砂锅，加水
至1500ml，大火煮开转小火熬煮40

分 钟 ，过 滤 凉 置 ；砂 锅 内 添 约
1000ml水，再煎30分钟左右，出锅前
10分钟加入玫瑰花，临关火加入适量
的冰糖，搅拌溶化，混合两次熬煮的汤
汁服用。

宁波市中医院中药房主任余伟
方介绍，此款“乌梅汤”推出前，拟方
专家进行了多次反复推敲，加入玫瑰
花一方面是为了让口感更好，另一方
面也是为了达到疏肝解郁的功效。
让大家在这黏腻闷热的梅雨季有更
好的体验。

哪些人不适合乌梅汤？
1、中药过敏者禁服。
2、胃溃疡、胃炎，脾胃虚寒者等消

化系统疾病者禁用。
3、糖尿病患者不可加冰糖服用或

遵医嘱服用。
余伟方提醒，市民朋友请不要盲

目跟风，应在医师指导下按需配取。
如您有配药需求，可关注宁波市

中医院微信公众号——互联网医院
——便捷配药模块完成。

记者 徐益霞

7月2日起，宁波机场将每天新增
1班往返贵阳航班。该航班7点从宁
波机场T1起飞，9点50分前就能到达
贵阳龙洞堡机场，成为了宁波机场每
天最早到贵阳的航班，为宁波人赴贵
阳及贵州其他城市旅游、商务出行提
供了便利。

该航班由南方航空采用波音
737-800机型执飞，其中：

去程CZ6372航班，7:00从宁波
机场T1起飞，9:50到达贵阳龙洞堡
机场T3；返程CZ6371航班，20:40从
贵阳起飞，23:05回到宁波。

宁波栎社飞贵阳龙洞堡，作为宁
波飞往我国西部地区的“最繁忙航
线”，航班加密后，两地间往返航班数
量将达到每天最多20架次，实现全天
从清晨到深夜航班的高密度覆盖：宁

波飞贵阳从早晨7点到晚上8点，都
有航班；从贵阳返回宁波的航班，更是
持续到了深夜10点以后，可以在次日
凌晨时分赶回宁波。

还有一点需要提醒的是，目前南
航全部航班均在宁波机场T1航站楼
运营，由于该航班时间较早，建议开车
或打车到机场，以免耽误行程。

记者 范洪 通讯员 戴如娟

破损陈旧的木质花坛，变成
了精致美观的文明景观；烟蒂乱
丢的卫生死角，变成了形式灵活
的共享空间。最近，北仑区新碶
街道明道锦园小区南门的“共享
时光站”成了一道风景线，孩子
们在这里嬉戏，家长们围坐一起
交流育儿心得。这惬意自得的
场景背后，是一场用创意点亮生
活的微营造。

明道锦园是向阳社区辖区
内的一个次新小区，但小区南门
的5处木质花坛因长期露天放
置，主体结构出现破损脱落，烟
蒂、果皮、纸屑积聚成堆。今年
上半年，在收集民情民意后，敲
定了这里的空间升级方案，一个
集安全、休闲于一体的共享户外
空间提档升级。

记者 陈烨
通讯员 黄朝哲 王凯
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宁波飞贵阳“早班机” ！
上午10点前就能到

来了

这家医院的乌梅汤“上线”
24小时在线，便捷配药到家

“共享时光站”
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