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在快节奏的现代生活中，社区里独居、
高龄、空巢老年人等群体的健康问题逐渐凸
显，为更好、更高效、更便捷地服务这些老年
人，江北区姚江社区卫生服务中心认领了大
闸社区蜜邻广场推出的“无忧百岁，邻里助
健康护”项目。

该项目依托大闸社区为老人们的居家
环境建立的智能化信息系统，以24小时人工
值守智能安全照护信息中心的平台终端+智
能体征监管、紧急求助和智能定位，实时了
解老人的基本身体状况、位置、居家安全等
情况，旨在将专业的健康医疗服务延伸到居

民家中，打造家门口的健康守护站。
据介绍，“无忧百岁，邻里助健康护”项

目由姚江中心专业的家医巡回团队承接后，
中心安排了全科医生、中医医生、社区护士、
防保人员、心理咨询师等组成的团队，以丰
富的临床经验和专业知识，为老年人提供全
面、专业的健康护理服务。

在前期，中心安排家庭医生上门巡回团
队和社工一起，排摸走访了社区20多户高
龄、空巢和独居家庭，发现了许多在诊室看
不见的健康问题和医疗安全隐患，而这些也
正在威胁着老人们的身体和心理健康。

“慈溪杨梅——梅我不行”
融合方言和地域特色
慈溪小学生创作杨梅表情包

6月，正是慈溪杨梅成熟的时节，空气中弥漫着诱人的
果香。慈溪杨梅，不仅承载着丰富的本土文化，更在深厚
的文化资源中绽放出独特的美育价值。

6月17日，记者从浙江师范大学附属慈溪实验学校获
悉，学校“未来创绘”社团的孩子们，在社团指导老师裘索
的带领下，利用手中的iPad，根据慈溪杨梅的特色，设计出
了一系列的“慈溪杨梅”形象电子IP。

细细观察，这一系列杨梅形象非常可爱，结合了互联
网语态下网友们在聊天时常有的场景，而且融合了慈溪方
言，更添一分亲切感。

这一系列接地气的杨梅表情包中，有适合中老年人使
用的“慈溪杨梅——杨梅爷爷方言”表情包，有适合日常生
活使用的“慈溪杨梅——梅宝方言”表情包，有超级软萌的

“慈溪杨梅——杨梅妹妹”表情包，还有反映工作和学习生
活的“慈溪杨梅——梅我不行”表情包。

参与创作的学生之一、401班邹菲阳同学，设计了一
个可爱的“杨梅妹妹”，她这样解释自己的创意：“她的名字
叫阳阳，双子座，爱好画画、旅游。她出生在慈溪横河，她
幽默、可爱、善良、勇敢，最爱的颜色是粉色和玫红色，连她
的衣服和头饰也都是粉色的哦！”

该校“未来创绘”社团的指导老师裘索介绍，学生们将
目光聚焦到了本土深厚的杨梅文化，凭借他们独特的创意
与想象力，创作了一系列富有创意又接地气的杨梅表情
包。不仅丰富了数字时代的文化表达，更让杨梅这一地方
特色文化元素以新颖独特的形式走进了人们的日常生活。

记者 马亭亭 通讯员 裘索 范姿妍

家庭医生上门为老人服务。

一按红色按钮，家庭医生上门来
“无忧百岁，邻里助健康护”项目
打造家门口的健康守护站
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学 生 在 创 作
杨梅表情包。
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“李阿婆，我是姚江中心的家庭医生。听社工小王说你头晕很难受，我马
上安排医生上门来。”

家住江北区文教街道大闸社区的李阿婆今年79岁，因腿脚不便，需要靠轮
椅行动，还有高血压等基础疾病，最近老是头晕难受，子女又不在身边，就通过
家里新装的红色按钮，呼叫了社工小王。

当天下午，姚江社区卫生服务中心家庭医生巡回团队成员就来到李阿婆
家，给她提供诊疗服务，让阿婆足不出户就享受到了急需的医疗服务。

如此便捷的保健就医，得益于江北区姚江社区卫生服务中心联手辖区的大
闸社区，推出的“无忧百岁，邻里助健康护”项目，把专业的健康医疗服务延伸
到居民家中，打造家门口的健康守护站。
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在团队走访老人家里的过程中，有位独
居老人让团队成员印象深刻。走进她家的
第一印象，就是居住环境脏乱差，个人物品
杂乱。存在药品过期、混放等很多医疗安全
问题，厨房里放着隔夜饭菜。老人有多年的
高血压和糖尿病病史，近期因患有手癣，正
在服用抗生素、敷用外用药膏。

针对老人的这一情况，团队医生对她的
慢性病用药做了健康指导，对手癣破口进行
了处理，并将过期药品进行整理，同时也对
食品卫生进行了宣教，并联合结对的社工对
老人的居住环境进行改造。

团队成员在走访过程发现，社区中像这
样的老人为数不少，他们存在的健康问题也
各不相同。姚江中心相关负责人介绍说，

“无忧百岁，邻里助健康护”项目目的就是为
老年人提供个性化的健康服务，协调医疗资
源，改造良好的支持性环境，确保他们在家

中也能享受到全面、贴心的照顾，拓宽了志
愿者结对、智能居家服务流程、上门安装智
能设备等全方位服务内容。目前，他们已经
为10户结对老人按健康问题综合评估进行
了红黄绿分期，分别提供间隔1个月到3个
月的上门随访服务。

下一步，姚江中心家庭医生工作团队还
将以打造实施智慧养+专业护+邻里助三位
一体的“智能居家养老”服务为目标，进一步
深化医疗助老内涵，拓展家庭医生上门服务
和巡回活动的范围和内容，通过居家智慧养
老模式，把医疗服务普及到更多有需要的老
人们的家里。在治疗他们疾病的同时，更重
要的是通过老人们分享健康经验、交流护理
心得等方式，帮助老人提高健康意识，养成
健康的生活方式，创新养老模式，共同为社
区的老年人营造一个温馨、和谐的生活环
境。 记者 程鑫 通讯员 江孟燕 文/摄

智能居家融合健康医疗 打造家门口的健康守护站

拓宽居家智慧养老内涵 全程守护老人健康2


