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近期，陈先生急匆匆来中国银行，
要求查询名下银行卡余额。工作人员
询问后了解到，陈先生的好友通过微信
视频向他借钱用来资金周转。基于对
好友的信任，加上视频面对面聊天，陈
先生就通过微信直接将钱转给了“好
友”。直至转账完成后，陈先生拨打好
友电话才知道被骗。银行工作人员帮
其查询的同时，建议他立即向公安机关
报警，争取挽回损失。

伴随深度合成技术的开放开源，
利用“AI换脸”“AI换声”等虚假视频

进行诈骗的违法行为屡见不鲜。骗子
首先分析公众发布在网上的各类信
息，借助AI技术筛选目标人群，定制
脚本，通过视频通话中AI换脸换声进
行诈骗。

中国银行宁波市分行提示：
提高个人信息保护意识。含有个

人肖像的照片、视频均可能成为AI换脸
或者换声的素材。不要轻易下载陌生
APP、添加陌生好友、点击陌生链接，不
要通过微信等社交平台过度发布照片、
视频等，不要将身份证、密码等敏感信

息直接存放在手机内。
多重验证，打假AI。AI换脸大多

使用睁眼照片合成，而假脸甚至不会眨
眼，故“是否眨眼”是判断一个视频真假
的好方法；如果遇到疑似AI换声，多与
对方沟通、互动，占据主动权，从而让对
方露出破绽。

转账汇款前务必核实对方身份。
如果有人自称朋友或者领导，以各种理
由要求转账汇款的，务必通过自己预留
的电话或双方知道的问题进行二次核
实。在无法确认对方身份时，也可以将

到账时间设定为“2小时到账”或者“24
小时到账”，以预留处理时间。

国家金融监督管理总局宁波监管
局温馨提醒，注意保护个人隐私和安
全，加强自我防范意识，要保护好个人
信息，涉及转账汇款要谨慎对待。

记者 徐文燕
通讯员 范宸欣 张敏光 韩庆江

眼见不一定为实，转账需谨慎

“今年杨梅虽然是小
年，但是由于我们养护得
当，产量并没有少多少，并
且品质比去年还要好。从
前几天开始，我们一共聘
请了20多名采梅工，他们
吃住在山上，每天凌晨4
点起床，6点前就在山上摘
杨梅了。这几天天气晴
好，我们争分夺秒把成熟
的杨梅采回来，以免落果
造成浪费。”

6月15日是周六，但
是对于海曙区鄞江某农场
负责人李思远来说，忙得
几乎连喘口气的工夫都没
有。记者在现场看到，在
农场冷库里放着不少刚刚
采回来的杨梅，有两三名
工人在挑拣最大的乌紫杨
梅摆入盘中，李思远的母
亲在把关品质，然后进行
冷链包装，再发往深圳、北
京、大连等地。

而在杨梅山上，分批
成熟的杨梅果实沉甸甸
的，把不少树枝都压弯
了。十多名采梅工正在满

头大汗地采摘。
“我们是嵊州人，这里

给的工钱足，并且生活保
障也好。所以，每年这个
时候都会来这儿摘杨梅，
虽然辛苦，但是有钱赚，还
是挺开心的！”采梅工吴阿
姨告诉记者。

另一名采梅工朱师傅
对记者说，他来这里采杨
梅连续四五年了，发现今
年的杨梅是最好的，不但
个头儿大，味道也比往年
甜了不少。

李思远说，他们家种
植的杨梅一直坚持不用化
肥、农药，生态杨梅逐渐打
开了市场。虽然价格贵，
但已经形成了固定的高端
客户群，每天前来购买的
客户络绎不绝。每百斤杨
梅只挑15斤左右最好的
作为商品梅。因为受冷链
运输能力的影响，每天只
能发出五六十件。对于品
相较差的杨梅，他们会用
于酿酒。

记者 边城雨 文/摄

“前段时间气温较低，导致今年
杨梅成熟时间较晚，这两天基地里
的第一茬杨梅已经成熟，终于可以
对外开放采摘，让市民朋友大饱口
福了。”基地负责人邬坚国介绍，由
于今年雨水偏多、阳光偏少，采摘期
在20天左右，市民上门采摘的价格
是50元/公斤。

杨梅基地里，不少游客提着果

篮钻在树丛中，抬头探寻着树上熟
透的果实，看到一颗好果子，便踮起
脚尖，好不容易终于够到了。大家
一边采摘，一边品尝。

据了解，邬坚国种植杨梅十多
年，目前杨梅种植占地100多亩，依
托该地土壤、气候等优势，产出的杨
梅味美多汁，深受消费者喜爱，每年
都有周边地区的游客前来采摘游玩。

“我每年都过来采摘，这个基地
群山环绕、环境清幽，杨梅口味好。”
正在基地采摘杨梅的李女士说。

杨梅成熟后不易保存，赏味
期较短，今年地产杨梅 6 月中旬
大量上市，市民们可抓紧时间，品
尝美味。

记者 陈善君
通讯员 王必赢 文/摄

●相关链接

6月是杨梅上市的旺季，因其色泽红
润、酸甜多汁，有“果中玛瑙”的美誉，受
到很多人的喜爱，还被誉为是“减肥人士
的福音”。但最近，却陆续有人因为吃杨
梅进了医院。

小小杨梅为何有如此大的“魔力”，
又该如何正确食用？

为啥杨梅是减肥人士的福音?

因为杨梅果肉中的膳食纤维素能刺
激胃肠蠕动，促进有害物质的排泄，有排
毒养颜的作用；所含的果酸既能生津开
胃，还能抑制体内多余的糖分转化成脂
肪，有助于减肥。

另外，杨梅中还含有维生素C、花青
素等天然抗氧化成分，能有效清除自由
基，达到抗衰老的目的。

杨梅中含有丰富的有机果酸，入口
之后酸甜的味道可以刺激唾液分泌，具
有生津开胃的功能。夏日出汗多，水分
流失快，适量吃些杨梅可以为人体补充
失去的水分，从而起到预防中暑的作用。

哪几类人群不适宜吃杨梅？

胃病患者：有胃炎、胃溃疡的患者，
尽量控制吃杨梅的数量。胃酸大量分
泌，大量的消化液充盈在胃部，反复刺激
消化性溃疡炎症部位，容易出现溃疡出
血，进而引发剧烈胃痛等胃部不适。

糖尿病患者：杨梅的含糖量在10%以
下，属于含糖量较低的水果，“糖友”可以
选择食用，但并不是所有的糖尿病患者
都可以吃杨梅。血糖不稳定的患者，在
高血糖的基础上再摄入杨梅，会导致血
糖进一步升高。

肾功能不全患者：杨梅含钾量高，
100g杨梅中的含钾量就有149mg。而我
们人体中 80%-90%的钾由肾脏排出，对
于肾功能不好的人来说，肾脏无法排出
过量的钾，就会非常危险，应特别注意避
免过量食用。

吃杨梅还要注意什么？

杨梅虽好，但不能多吃，根据《中国居
民膳食指南》建议，水果每天摄入量最好
控制在200g-350g，如果一天水果类只吃
杨梅，食用量建议不超过20颗。食用杨
梅后应及时漱口或刷牙，以免损坏牙
齿。杨梅不耐储藏，容易变质、有酒精
味，建议放在通风阴凉处，或用冰袋保护
或冰箱储藏；也可根据自身喜好做成杨梅
干、杨梅酒等，但食用时仍要控制摄入量！

50元/公斤！
吸引游客摘杨梅

凌晨4点起床！

“开足马力”
梅摘杨

眼下正是杨梅成熟的季节，宁海县西
店镇吴山村江瑶坚国杨梅基地林间的杨
梅早已压满枝头，酸甜可口的果子令人垂
涎欲滴，吸引了不少游客上门采摘。

忙碌的采梅工忙碌的采梅工。。

游客在采摘杨梅游客在采摘杨梅。。


