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宁波市第六医院脊柱外科主
任马维虎告诉记者，每年到了杨
梅季，因为摘杨梅摔成骨折的患
者都有不少，今年也不例外，过去
一周内脊柱外科已经收治了十多
个这样的患者，其中不乏全身多
发骨折者。

马维虎介绍，摘杨梅之所以
比较容易摔伤，一是因为杨梅树
的树枝比较脆弱，看着粗壮，其实

“外强中干”，踩上去后容易断裂；
二是因为有些梅农安全意识薄
弱，徒手攀爬，麻痹大意而导致意
外；三是因为杨梅树多种在山坡
上，采摘环境相对复杂，如果遇到
雨天，摔伤的隐患更大。

马维虎主任表示，摘杨梅时
一定要做好安全防护措施，即使
是老梅农也不要盲目自信。

那么，到底有哪些措施能够
提升摘杨梅的安全性呢？以下这

些可供参考：
尽量避免在雨天和黑夜摘杨

梅，而应在晴天气温适宜的时段
去摘；

上山下山应穿着防滑性较好
的鞋子，以免滑倒摔伤；

尽量避免攀爬到杨梅树上，
而应采取专门的工具在树下采
摘，或者使用稳定性好的梯子
采摘；

如果必须攀爬，应选择尽量
粗壮的树枝落脚，同时身上应系
好安全绳；

尽量避免一个人上山摘杨
梅，而应结伴而行，有个照应；

摘杨梅的时间不宜过长，以
免导致体力不足，增加事故风
险，同时摘杨梅过程中要注意适
时休息。

对于摘杨梅存在的安全隐
患，马维虎主任还提醒：万一不

幸摔伤，切勿“轻举妄动”，尤其
是很多老年人都有骨质疏松的
问题，有时候不小心摔了一跤，
当时不觉得有多大问题，但可能
已经造成了隐性骨折，如果继续
用力，很可能导致骨折加重、骨
折移位。

对于同行人而言，如果发现
伤者不能动弹，千万不要随意搬
动伤者，以免造成二次伤害，应尽
快呼叫救援人员，第一时间送往
医院诊治。如果发现伤者只是四
肢受伤，怀疑骨折，可以利用附近
的树枝等材料为其做一个简单的
外固定支架，对受伤部位进行固
定后，再护送其前往附近医院。
此外，如果伤者是头部着地，搬运
时要格外注意固定其头颈部，因
为头部着地导致颈椎骨折的风险
通常比较大。

记者 吴正彬 通讯员 赵蔚

宁波往返马来西亚吉隆坡

昨日首航！

6月15日10时33分，随着装
载着13.6吨普货及跨境电商货物
的瑞亚航空TH769 航班顺利起
飞，宁波机场今年首条国际货运
航线——宁波往返马来西亚吉隆
坡货运航线，正式开航。

这也是宁波与马来西亚吉隆
坡之间，首次开通定班货运航线。

该航线采用 B767-200F 货
机执飞，计划每周二四六共3班，
主要运输各类跨境电商货、纺织
品、电子仪器等普货出港，后续还
计划载运榴莲、山竹等水果进港。

今年恰逢中马建交50周年暨
“中马友好年”。宁波机场相关人
士表示，宁波往返吉隆坡货运航
线的开通，是宁波机场货运业务
在国际领域不断拓展和深化的具
体体现，将进一步满足江浙沪地
区跨境电商为主的企业的东南亚
跨境空运服务需求，为两地的经
贸往来提供更加便捷高效的空中
通道，对于推动本地产业转型升
级、助力区域经济创新发展具有
重要意义。

记者 范洪
通讯员 孙家怡 黄佳慧 高钥嵝

号称“入梅以来最强降水过
程”来袭，它又将给我市带来怎样
的影响？

从整体天气形势看，未来三
天，我国南方仍是多雨格局，江
南、华南及云南、贵州、四川盆
地等地有持续性降雨，上述部
分地区有大到暴雨，局部地区
有大暴雨，并伴有短时强降水、
局部地区有雷暴大风等强对流
天气。

6月16日到6月18日，会是
强降水影响我省的主要时段。从
浙江省气象台6月15日发布的
消息看，丽水、衢州和温州等地暴
雨影响最为明显。

其中，6月16日，浙中南地区

阴有中到大阵雨或雷雨，部分地
区有暴雨，局部地区甚至有大暴
雨；其他地区多云到阴，部分地区
有阵雨，局部地区中到大雨。

6月17日，浙南地区阴有中
到大阵雨或雷雨，部分地区有暴
雨，局部地区有大暴雨；浙中地区
阴，部分地区有阵雨或雷雨，局部
地区有大到暴雨；其他地区阴到
多云，局部有阵雨。

6月18日，浙北北部地区多
云，浙中南地区阴有阵雨或雷雨，
部分地区有大到暴雨。

6月19日开始，随着雨区北
抬，浙南地区降雨明显减弱。

对我市来说，6月16日白天，
我市还是以多云天气为主；6月

16日夜里到6月17日，受低涡东
移影响，我市有一次较强降水过
程，雨量可达大雨到暴雨。

尤其是6月17日恰逢周一，
疾风骤雨会给上班路“添堵”，
大家无论是上班还是上学，一
要预留足够的时间，二要注意
出行安全。

此外，从气象部门目前的预
报看，6月21日，副热带高压会明
显加强北顶，高空槽配合低层涡
切，梅雨带“主战场”将转移至浙
北地区，而对我市来说，阵雨和雷
雨也将成为“常客”，大家外出要
记得备伞，防晒防雨两不误，同时
要做好防霉防潮工作。

记者 石承承

6 月 22 日，宁
波 达 人 村 将 开 启
2024年主题夜游活
动——一盏盏巧夺
天工的昆虫主题彩
灯由此点亮，带你
走进童话世界。

记者 谢舒奕

体彩开奖信息
大乐透第24068期
15 20 31 32 33 05 10
20选5第24157期
01 11 13 17 19
排列5第24157期
2 1 1 3 8

（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息
3D第2024157期 1 2 6
6+1第2024068期
4 2 6 4 4 9 龙
15选5第2024157期
05 06 08 09 13
快乐8第2024157期
04 06 17 21 24 29 34 40 46 47
49 50 52 55 57 59 61 74 78 79

大雨到暴雨，就在今夜到明天

宁波机场庆祝首航开通。

这里将上演

““昆虫奇妙夜昆虫奇妙夜””

一周就收了10多个患者

摘杨梅如何防止摔伤？


