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夏天，你常喝什么饮料？除了点
现成的，还有没有其他选择？

雪碧加葡萄汁等于葡萄气泡
多，茉莉花茶加旺仔牛奶等于茉莉
奶绿，牛奶加奥利奥加茉莉花茶等
于泥石流奶茶，青提加养乐多加莓
莓桃桃就是一杯神仙颜值的青提养
乐多……随着气温升高，这些流行
于社交圈的“经典饮料自制配方”又

开始活跃起来。
6月14日，记者随机走访几家超

市便利店了解到，近期，以搭配方式
购买饮品的消费者多了，不少市民直
接拿着网上的“方子”过来找原料。

“比较火的是茉莉花茶、牛奶、
乌龙茶、葡萄汁等百搭饮料，这些也
是喜欢DIY的消费者买得比较多
的，我们补货频率很高。”在天一商

圈附近的一家小超市，工作人员向
记者推荐了几款销售火爆的饮品。

在东部新城一家便利店，记者
看到，比较火爆的原料之一“味全葡
萄汁”的小瓶装已经售罄，大瓶装也
仅剩下一瓶。店员表示，这段时间，
葡萄汁很受欢迎，“有消费者拿着社
交平台上的配方找过来，一瓶一瓶
对着买。”

自制饮料又火了1
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藏友捧出“箱底货”
专家鉴宝忙不停

“这花瓶我6000元收的，麻烦您
给掌掌眼。”“让孩子来长长见识，顺便
带了碑帖过来。”

6月14日上午，“浙江省民间收
藏文物公益鉴定咨询活动——天一阁
专场”在状元厅举行，8位来自浙江省
文物鉴定站及宁波市文博单位的专家

“强强联手”，免费提供文物鉴定咨询
服务，吸引诸多收藏爱好者前来“鉴
宝”。

现场人头攒动、气氛热烈，各位收
藏爱好者在工作人员的有序引导下，
依次亮出“传家宝”，与专家们面对面
交流。“通过前期预约，共有18名收藏
爱好者来到现场，不仅有本地市民，还
有从温州等周边城市专门赶来的，甚
至有北京藏家委托他人前来的，共有
45件藏品接受了专家的鉴定。”天一
阁博物院有关负责人告诉记者。

只见，专家们“兵分三路”——分
为古籍碑帖、书法绘画、瓷器杂项三
组，他们细致观察每一件藏品，从藏品
的年代、形制、工艺、款识等各方面给
予专业解读，并耐心为每位藏友答疑
解惑，分享文物鉴赏经验和收藏注意
事项。

“我是专门从温州赶过来的！前
阵子从老家找出一尊祖先塑像，想来
看看朝代，能不能跟族谱、画像对应起
来，专家确认后总算放心了。”陈先生
感到不虚此行。

一位老先生则有些落寞，他表示
自己年轻时起就喜欢收藏，但没想到
带来的三件“宝贝”都被鉴定为仿品，

“还好我心态比较平和，这次来跟专
家、藏友们学到很多知识。”

“从当天活动来看，参与的人不
少，拿来的‘宝贝’质量也不错，可以看
出宁波的确是一个文化底蕴深厚的地
方。比较特别的是，现场出现了不少
书画作品，且质量也很高，这在以往的
鉴定活动中，是比较少见的情况。”浙
江省文物鉴定站专家梁秀华在采访中
表示。

据悉，此次活动是天一阁博物院
联合浙江省文物鉴定站开展的一次公
益性活动，不但满足了公众鉴定咨询
的需求，也为广大民间文物收藏爱好
者提供了学习交流的宝贵机会。
记者 谢舒奕 张芯蕊 通讯员 王伊婧

■夏日消费系列报道

“又闷又热”的梅雨季是宁波的
标签。面对这样的天气，宁波人的
饮品消费也开始增长。记者留意
到，在超市购买原料“自兑”经典
饮料的DIY党又开始行动了。一
些便利店里的兑制“百搭款”还
出现了断货的情况。

那么，自制饮品的味道如何？记
者购买了8瓶饮料和一包饼干自制
出包括生椰拿铁、茉莉奶绿、葡萄气
泡多、泥石流奶茶、芝士葡萄、红莓
黑加仑在内的6款饮品进行了尝
试。

从成本上说，确实比购买成品
的饮料有优势。至于口味，其中“复
刻”到七八成相似的是生椰拿铁、茉
莉奶绿、葡萄气泡多，而泥石流、红
莓黑加仑两款并没有想象中“惊
艳”，芝士葡萄则彻底“翻车”。

而从网友的评论和经验分享来
看，DIY复刻经典饮品并没有想象
的那么简单，需要掌握好各种原料
的比例。此外，一些爆款饮品的配
料，有些市面上买不到，想百分百复
刻比较难。

有的惊艳，有的“翻车”2

尽管复刻有难度，但依旧挡不
住大家的尝试热情。记者留意到，相
比前几年的简单“兑制”，今年网友
还开发出一些新产品。比如，在流行
微醺的当下，一些低酒精度的果酒也
加入到夏日自制饮料的大家庭中。

“我也是看了一些博主的推荐，
买了巴黎水、果酒以及各种水果，自
己加冰块兑成了酒饮，喝起来味道
很像气泡鸡尾酒。而且，不同的果酒
和水果能搭配出不同的风味，换着

喝还是很新鲜的，关键价格还实
惠。”市民柳小姐平时喜欢喝一些酒
精度数比较低的果酒，最近她迷上
了在家自制这类饮品。

在小红书、抖音、大众点评等社
交软件上，这类DIY制作帖的数量
也相当可观。甚至一些看起来难度
颇高的“神仙颜值”饮品，在博主们

“解剖”下变得简单易学，吸引大批
DIY拥趸。

在小红书上，一款“阿勒泰”风

格的自制饮品，因为用牛油果、牛
奶、冰块、蝶豆花等食材，组成了“蓝
天白云青草地”的效果，获得5万多
点赞。在抖音上，一款用牛奶、蝶豆
花、白凉粉、火龙果皮、樱花等制作
的“星空下的樱花”，获得了19.9万
点赞。

在采访中，不少市民表示，价格
上更实惠，以及DIY带来的成就
感，是自制饮料受欢迎的主要原因。

记者 黎莉 文/摄

花样也越来越多3

自制饮料
又走红
今年还有这些新款今年还有这些新款

记者实测了几款饮品的DIY搭配。


