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据汪顺透露，目前他正在努力提高蛙泳和仰泳两个
泳姿的成绩，如果能在这两个相对薄弱的泳姿上取得长
足进步，那一定会有新的收获。

汪顺在东京奥运会上200米混合泳夺冠时，以33
秒85的成绩完成了50米蛙泳比赛，而在杭州亚运会上
则将50米蛙泳成绩提升到了33秒56，他希望在巴黎奥
运会上能够达到33秒左右的成绩。

蛙泳被认为是最慢的泳姿，但也是最能拉开与对手
距离的泳姿。汪顺在世界大赛上的劲敌、法国选手马尔
尚50米蛙泳成绩已经突破33秒，汪顺也在努力争取达
到这一水平。

“蛙泳成绩提升给我带来了很大的信心，如果50米
蛙泳我能游进33秒，那应该可以向世界纪录发起冲
击。”汪顺表示。

与此同时，汪顺在仰泳方面也不断加强训练，追赶
国际顶尖水平。这不仅有助于他在个人混合泳比赛中
取得好成绩，还能帮助国家队在接力比赛中争光。

近年来，中国男子仰泳运动员中成绩突出的仅有徐
嘉余一人，如果接力项目预赛和决赛都只能靠他顶上，
体能消耗巨大。因此汪顺希望至少在接力预赛中能够
替代徐嘉余出场，“最近这个冬训阶段，不论是混合泳中
的仰泳，还是单项仰泳，我都是练得比较多的。虽然积
累还是不够，但我还是希望有所提高，能够给全队多做
一点贡献。”汪顺说。

去年，汪顺在家门口完成了第四次亚运会之旅，留
下了足够美好的记忆。今年，他将踏上第四次征战奥运
会的旅程，希望再次创造“顺流而上”时刻。

“放松心情，脚踏实地做好每一天，只要自己调整好
了，所有的困难都不是问题。”汪顺说，想努力晚一点跟
泳池说再见，再冲一把、拼一次，不留遗憾。

如果不是真的热爱，汪顺坚持不到今天，也跨不过
那么多难关。正因为热爱，所以他不舍得离开游泳池。
汪顺表示：“社会给了我很多荣誉，也给了我很好的训练
条件，我希望用自己在赛场上的表现回报大家。”

记者 戴斌
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福彩开奖信息
3D第2024154期：8 3 4
七乐彩第2024067期：10 12 13 23 24 25 30 16
6+1第2024067期：6 0 3 6 3 2 猪
15选5第2024154期：03 04 10 11 14
快乐8第2024154期：
09 15 19 22 23 25 33 41 43 44
46 48 50 57 65 68 69 72 75 78

体彩开奖信息
大乐透第24067期：03 11 14 20 22 06 09
20选5第24154期：03 05 14 15 19
排列5第24154期：9 8 3 5 3

（均以公证开奖结果为准）

三十而立

“一晃巴黎奥运会就近在眼前
了，我也将第四次踏上奥运征程。东
京圆梦的时刻还历历在目，作为一名
中国游泳运动员，我倍感自豪。走下
领奖台，一切从零开始，巴黎奥运会，
‘小将’汪顺又要来了，希望再次创造
属于我的‘顺流而上’时刻。”

“感谢所有关心支持帮助我的
人，踏上个人的第四次奥运会（2012
伦敦—2024巴黎）。心中有信仰，脚
下有力量，我们巴黎见！”

这些话，是今年4月全国游泳冠
军赛上汪顺成绩达标巴黎奥运会之
后，在个人社交媒体发布的感言。

2023年9月29日，汪顺展示在杭州亚
运会上获得的奖牌。 新华社发

此次全国冠军赛是中国游泳队奥运选拔
赛之一，在男子200米个人混合泳决赛中，汪
顺表现强势，一路领先，以1分55秒35夺冠，
成绩超过了奥运A标，并刷新该项目今年世界
最好成绩。

这一成绩比加拿大选手诺克斯在今年初多哈
世锦赛上的1分56秒64夺金成绩快了1秒多。

“按照教练制定的奥运会强度走，也是一
枪比一枪快，我对自己的成绩总体来说还是比
较满意的。希望能为大家树立一个榜样，让大
家都看到中国游泳运动员在30岁以上，依然能
够在奥运会赛场上争金夺银。”汪顺赛后表示。

巴黎奥运会，将是汪顺运动生涯中第四次
跃入奥运会游泳池奋勇击水，全力拼搏。对于
1994年出生的汪顺来说，30岁的年龄在赛场
里已是不折不扣的老将。

不过他认为：“中国人讲究三十而立，我希
望而立之年，能够继续站上最高领奖台，把自

己最好的一面展现出来。”
回顾汪顺的职业生涯，并不算太顺利。2012

年伦敦奥运会上，18岁的他止步预赛；2014年仁
川亚运会，汪顺因发烧再次失利；2016年里约奥
运会，信心满满的他只拿到一枚铜牌……

当大家以为他的巅峰已过，汪顺却一次次
用辉煌的战绩来证明“年龄只是数字”。

2016年，他获得短池世锦赛男子200米混合
泳冠军，这是中国男子混合泳首个世界冠军；2018
年雅加达亚运会，他打破日本选手在亚运会上对
该项目16年的垄断；3年前的东京奥运会上，汪顺
又打破美国选手自雅典奥运会以来在该项目上长
达17年的垄断；在杭州亚运会上，他以1分54秒
62的成绩夺冠并刷新了亚洲纪录……

从东京奥运会的1分55秒00到杭州亚运
会的 1 分 54 秒 62，汪顺不断为大家带来惊
喜。努力让自己重返“巅峰”，同时见证着中国
游泳走向更高的山峰，汪顺的信心依然坚定。

而立之年，希望展示最好的一面

因为热爱，所以选择了坚守泳池

汪
顺
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2

流而上


