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伴读名家：崔铭

“宁波的读书氛围非常好。阅读从孩
子抓起，这是非常重要的。”崔铭是第二次
来宁波，走访期间，她深刻感受到了这座城
市的书香气息。

“孩子是受环境影响比较大的一个特
殊群体，在家里，父母的言行举止会直接影
响到他们。”崔铭表示，在小学、初中阶段多
给孩子读一些经典，让他们爱上阅读，是可
以受益终身的。

在崔铭看来，陪孩子读经典，最重要的
环节是父母与孩子共读。

崔铭之前写过《苏轼传》《欧阳修传》和
《王安石传》。她研究发现，这三位伟大人
物有一个共同的特点，就是都有一位非常
好的母亲，“在三人早年的读书生涯中，他
们的母亲起到了特别大的促进和引导作
用。”崔铭说，苏轼的母亲从小陪儿子（苏
轼、苏辙）读史书，跟他们讲历史，直到苏轼
12岁时，父亲才接棒，继续陪伴他读书，

“可以说苏轼和苏辙成为文学大家，背后离
不开从小陪伴共读的父母。”

王安石出生于一个书香之家，父亲王
益在22岁时就考取了进士，其母亲也出自
书香门第，很有见识和修养。“王安石从小
受家庭环境熏陶，特别爱读书，也在22岁
那年考取了进士。”

崔铭分享说，欧阳修是比较不幸的一
位，他4岁丧父，是由母亲带大的，“母亲非
常辛苦，一边要谋生，一边还要教育孩子，
没有书就去借书给孩子读……”

“可以说，苏轼、欧阳修、王安石三人的
阅读兴趣和爱好都是在10岁之前培养起
来的，10岁之后他们已经非常自觉地去博
览群书了。”崔铭总结说，对孩子而言，习惯
的培养极为重要。

苏轼、王安石、欧阳修小时候是怎么读书
的？亲子共读，家长该扮演怎样的角色？

“我陪孩子读经典”第二届“宁波伴读日”活
动正在全市铺开，多位名家纷纷来甬交流座谈，
分享了自己的阅读体会。

■我陪孩子读经典

“我的文学启蒙是在十二三岁
时，当时就品尝到了写作的甜头。
因为课业压力，直到大学毕业前
夕，我才重新找回书写的快乐，中
间足有十年的空当。”

在姚十一看来，对孩子而言，
阅读经典是向更好的灵魂、更好的
老师、更好的教育方法学习的一个
途径，对家长来说，意义也是一样
的。

“大家从书中收获的东西，本
质上是一样的。都是为了丰富我
们的内心，让每个人的精神世界变
得更为充实。如果不读书，我们与
大猩猩有什么区别呢？”姚十一说。

她表示，很多孩子还是非常喜
欢阅读的，阅读的方式也非常丰
富，读绘本、有声阅读等等，也都算
阅读。

“我看到身边有不少孩子，一
拿起书，几乎就放不下来。”姚十一
说，面对真正不太喜欢阅读的孩
子，家长也可以进行陪伴和引导，
一种方式就是借助更多的介质，让
其成为孩子的老师。有时候不一
定是书本身，孩子们也可以走进大
自然，去观察去描绘，在这个过程
中实现学习和阅读。此外，也可以
通过同学之间的游戏完成学习和
阅读，还可以跟着父母一起阅读。

“读书的方式有很多种，对家
长来说，还是要先培养孩子的阅
读兴趣，看看哪种方式更适合自
己的孩子。再循序渐进，坚持下
去，家长们肯定会看到意想不到的
结果……”姚十一说。

记者 施代伟 通讯员 水衫

“如何让孩子主动去阅读，新城第一实验
学校尝试的做法是取消了校园图书馆。”陆琦
在接受采访时表示，取而代之的是把各类书
籍分层分级，送到孩子触手可及的地方。不
强调让孩子到固定的场域和时间去阅读，是
这个尝试的初衷。

“阅读应该是随时随地发生的一件事。”
陆琦说，多年前，学校刚开始这样推行的时
候，也有家长表示担忧，但随着时间的推移，
带来的是更多可喜的变化。

据介绍，学校图书馆取消后，所有的书籍
被分散到了各个班级、教学楼楼道以及大大
小小的阅读角，“孩子们在任何一个场域，都
可以第一时间拿到书。”

除了上述举措外，学校还把图书的采购
权交给了家长。

陆琦说，家长也要思考每个班级的图书
采购情况，以及需要进行同年级不同班级之
间书的轮换，这一点也加强了对家长的引导。

“我们的主要目的也是让家长成为阅读的
思考者，而不仅仅是听取别人的意见。”陆琦
说，不少家长后来主动反馈，他们在推荐书籍
的时候，首先自己要读过，觉得适合孩子的，才
会建议采购，“这些年，我们学校在构建不同层
次的阅读推广者，包括学生荐书团、家长荐书
团、教师荐书团等不同层面的推荐人。”

陆琦说，学校推出的阅读栏目“新城陪你
读本书”很受学生和家长欢迎。“该栏目目前已
经推出了200多期，点击量达到上百万。”这
档阅读栏目会把阅读和有针对性的问题进行
结合，家庭教育、孩子成长过程等都会穿插在
阅读互动中，“多种形式的载体，可以助力让孩
子成为阅读、思考和实践的主体。”

通过这些调整，陆琦惊喜地发现，首先孩
子们的阅读量大大增加了，其次阅读启发了
孩子更多的思考；对家长而言，阅读不仅是一
种生活方式，更是一种陪伴方式。

陆琦表示，当下全市正在推进“我陪孩子
读经典”全民阅读活动，新城第一实验学校也
将结合活动主题，推出“亲子共读”阅读分享专
题，让阅读成为孩子们自己做主的必修课。
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复旦大学文学博士，南京师范大
学博士后，现任同济大学中文系副教
授，兼任中国欧阳修研究会常务理事、
上海市古典文学学会理事。

著书二十余载，她用《苏轼传》《欧
阳修传》《王安石传》三本书，与宋代伟
大的灵魂共处。
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伴读名师：陆琦
宁波市新城第一实验学校教育集团党总

支部书记、宁波市名校长、中学语文高级教师。

伴读之星：姚十一
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本名姚丽，鄞州人，青年作家，
宁波新锐小说的创作中坚。毕业
于天津医科大学。作品见于《文艺
报》《山花》《青年文学》等报刊。

苏轼 王安石 欧阳修
都是这样爱上 的读读阅阅


