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■ 生育友好型医院 实践与探索系列报道

当验孕棒上呈现出两道明显的红线
时，初为人母的孕妇常常是喜悦，但又有
很多的疑惑和焦虑：要做哪些检查？何
时去检查？胎儿是否健康？孕期要注意
些啥……

为了给准妈妈们提供专业、详尽、准
确的解答，宁波大学附属妇女儿童医院
早孕初诊中心应运而生。

在这里，医护人员将为准妈妈们提
供全面的孕期相关指导，帮助建立正确
的孕期保健意识。根据每位准妈妈的个
体差异，制定个性化的孕期产检方案，确
保孕期监测的针对性和有效性，同时还
将诊断胚胎的早期发育情况，并提供必
要的保胎治疗，确保胎儿健康发育。

孕早期一旦发现异常，医院将及时
处理，并提供专科门诊转诊服务，确保准
妈妈们得到专业及时的诊疗。

整个孕期，产科医护人员建立微信群
为准妈妈们提供免费线上咨询，定期推送
孕期科普知识。早孕初诊中心的保驾护
航，保证了每位孕妈妈都能安心孕育。

一揽子创新举措
为母婴健康

妊娠与分娩，是每位女性生命中
至关重要，却又面临多重挑战的一个
阶段。当生命的种子在母体内萌
发，女性身体便开始出现前所
未有的变化，同时伴随着诸多
心理上的转变。

作为国家级孕产期保健
特色专科单位，宁波大学附
属妇女儿童医院拥有一支
高素质的产科医护团队，通
过保健与临床医疗的深度融
合，设立早孕初诊中心以及门
诊住院一站式服务等平台，创
新地推出一揽子举措，为每一位
孕产妇提供全方位、个性化的医疗服
务，确保她们都能平安度过这段充满
挑战与喜悦的旅程。 随着妊娠时间的延长，产妇和胎儿都会面临越来越多的问题。为了给孕产妇提供高效、便捷、温

馨的专业服务，医院挖掘特色优势，对门诊、住院、诊疗和服务等环节进行全方位优化升级，以全国先
进工作者陈安儿领衔的产科医疗护理团队，通过设立一体化产科门诊、建立特色专科专病门诊体系、
推广镇痛分娩技术、提供LDR一体化产房服务等一揽子举措，构建一套高品质的孕产妇门诊住院一
体化服务体系。
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产检精准预约
孕产妇借助电话、手机、电

脑等多种预约渠道，通过身份
证、医保卡、电子医保凭证等多
种预约方式，即可提前在线上

预约，并根据自己的时间灵活
选择。避免了长时间的排队等
待。

同时，医院通过实施系统
化管理，合理调配门诊资源，精

准控制号源数量，并推行分时
段预约。远程排队叫号及候诊
人数查询功能，使孕产妇能够
实时掌握叫号顺序及排队状
况，进一步减少等待时间。

一体化产科门诊
该门诊实行病区主任与护

士长联合坐诊模式，旨在提供
更为高效、全面的医疗服务体
验。门诊配备了完善的服务设

施，可全方位满足孕妇挂号、采
血、B超检查、吸氧及胎心监护
等需求，避免了孕妇在多个科
室间来回奔波的困扰。

针对特殊产检项目，门诊

还安排专业的院内陪护人员，
为孕妇提供一对一陪同检查服
务，确保孕妇在检查过程中的
安全舒适。

特色专科专病门诊
为应对孕产妇可能面临的

各种挑战，医院在原有高血压、
糖尿病、前置胎盘等专病门诊
的基础上，又拓展并增设了免

疫相关妊娠、营养咨询与体重
管理、孕期高血压筛查综合管
理、宫颈机能不全与先兆早产、
妊娠合并泌尿系统疾病以及妊
娠合并血液疾病等专科专病门

诊。为广大孕产妇提供更加精
准、专业的诊疗服务，确保每位
孕产妇都能获得适合自身的个
性化治疗方案，全面保障母婴
健康与安全。

镇痛分娩积极推广
为提升产妇分娩的体验感

受，医院积极倡导并实施“舒适
分娩”理念，大力推广镇痛分娩
技术，旨在减轻产妇分娩时的
疼痛感，促进自然分娩。

据介绍，医院目前的镇痛分

娩包括非药物镇痛和椎管内麻醉
两种方式。非药物镇痛采用导乐
陪伴、拉玛泽呼吸法、导乐仪辅助
及瑜伽球训练等方法，改善产妇
的心理状态和生理环境，显著降
低分娩过程中的疼痛程度。而椎
管内麻醉则是通过向椎管内注入

局部麻醉药物，阻断神经传导，以
达到减轻产妇疼痛感的目的。医
院安排麻醉医生全天候24小时
进驻产房，随时为需要药物镇痛
的产妇提供专业评估与指导。通
过制定个性化的镇痛方案，力求
实现镇痛效果的最大化。

LDR一体化产房
这是一套以家庭为核心的

母婴保健体系。该系统将待产
（Labor）、分娩（Delivery）、产后
康复（Recovery）及产后护理
（Postpartum）等环节融于一体，
确保产妇从入住待产至产后休
养，均能在同一空间内完成（剖

宫产除外）。
在LDR一体化产房中，鼓

励直系家属全程参与待产及产
后母婴护理过程，准爸爸更可
亲身参与分娩过程，并在助产
士的协助下完成新生儿部分护
理，如新生儿断脐等，以增进亲
子间的情感纽带。

快捷便利的入院流程；个
性化的诊疗方案；专业的阴道
试产评估与健康分娩指导；全
程多对一的产时监护；资深助
产士的接产；新生儿科医生每
日查房；多样化的产后康复
……让产妇享受VIP级别的优
质服务，助力产妇迅速恢复。
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从早孕到分娩

▲安儿妈妈工作室创新性推出一站式产科医疗服务。

▲集待产、分娩、产后康复及产后护理等环节于一体的LDR一体化产房。

孕妇在早孕初诊中心向医生咨询。
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