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2022年6月21日，经过国家人类
辅助生殖技术专家组的严格现场评
审，宁波大学附属妇女儿童医院成功
获得“植入前胚胎遗传学诊断（PGD）
技术”试运行资质，

2023年6月，医院顺利通过植入
前胚胎遗传学诊断技术的正式运行评
审，也就是第三代试管婴儿技术。这
标志着该院在辅助生殖技术领域又跃
上了一个新台阶，成为浙江省第三家
具备开展此项技术的医疗机构，填补
了宁波乃至浙东地区三代试管婴儿技
术领域的空白。

为充分发挥遗传咨询在孕前检查
中的关键作用，医院推出每周一次的

“生殖－遗传联合门诊”，由该院生殖
医学中心的周黎明和出生缺陷防治实
验室的李海波两位主任共同坐诊，为
夫妇双方提供专业的遗传咨询，帮助
患者了解自身及家族的遗传病风险，
制定科学有效的预防措施，确保母婴
健康。

针对具有遗传病家族史或既往
生育过出生缺陷儿的夫妇，医院通过
遗传咨询和识别筛查，能够精准找出
致病基因。在体外受精过程中结合
胚胎显微技术，对胚胎进行遗传学检
测，筛选出正常的胚胎植入母体宫
腔。这一过程直接排除了存在问题
的胚胎，有效实现了出生缺陷的一级
预防，同时避免了因不正常胚胎导致
的流产、反复种植失败等不良妊娠结
局，也避免了由此给女性造成身心伤
害的痛苦。

如今，诸如苯丙酮尿症、地中海贫
血等单基因病，以及唐氏儿等常见的
染色体疾病，均可通过这种技术在胚
胎植入前进行遗传学检测及明确诊
断，为患者提供阻断遗传病、减轻家庭
和社会负担的可能。

截至目前，该院已针对遗传疾病、
反复种植失败等患者实施了260多个
周期的三代试管婴儿技术，成功阻断
了多囊肾、脊髓型肌萎缩、重型地中海
贫血等30余种单基因病及其他染色
体异常疾病的子代传递，成功实现出
生缺陷三级干预体系的全覆盖，为“甬
有善育”提供了坚实的保障。
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孕前预防先行

每 一 个 生 命 都 弥
足珍贵，每一个家庭都
值得精心呵护。

近年来，随着生育
政策的深化调整，我国
正努力构建生育友好
型社会。2024 年 3 月，
国家卫生健康委首次
提出生育友好医院，要
求助产机构以产妇为
中心，提供人性化分娩
服务，促进安全舒适分
娩，通过提高助产服务
质量，切实保障母婴安
全。

宁 波 大 学 附 属 妇
女儿童医院，作为一家
以妇女和儿童健康为
核心的医疗机构，这些
年一直致力于提升生
育服务品质，构建生育
友好型医院。他们深
知，实现生育友好不仅
是社会赋予的重大使
命，更是妇产科医院责
无旁贷的担当。

每 年 的 6 月 11 日
是中国人口日。今天
起，本报将连续推出该
院在孕前、孕中和产后
三个关键环节，构建的
全方位立体化保障体
系的相关报道，让每位
孕妈妈在温馨、舒适的
环境中迎接新生命的
到 来 ，不 仅 要 生 得 健
康，更要生得安全。

长期以来，医院就意识到孕前保健宣
传与普及的重要，利用各种平台，为公众
提供丰富多样的科普活动，以增强公众的
健康意识，提升公众自我保健的能力。

目前，医院每月举行10多场以孕前
保健为主题的科普讲座，课后提供电话
咨询专线，网上答疑平台，确保每位咨询
者都能得到及时专业的回复。

同时，医院组织相关专家走进媒体，
就科学备孕、性健康、预防出生缺陷、妊
娠风险防范等问题进行科普讲座，利用
媒体的读者集聚效应，让这些知识得到
最大程度的普及。

此外，围绕预防出生缺陷日、罕见病
日、唐氏综合征日等各种卫生健康日主
题，医院精心组织策划活动，线上线下相
结合，提升公众对相关健康问题的认知。

随着传播模式的改变，医院与时俱
进，在医院微信公众号上建设云上孕妇
育儿学校，开设云上妇幼直播课堂，内容
涵盖婚孕前保健、预防出生缺陷、孕产妇
保健等多个方面，同时支持专家在线解
答观众提问。

这些举措的实施，让公众的健康意识
和自我保健能力得到不断提升，为构建生
育友好型社会打下了良好的基础。

作为孕前保健体系的关键环节，孕前
检查旨在及早识别并预防可能威胁母婴
健康的潜在风险因子。宁波大学附属妇
女儿童医院拥有一支经验丰富、技术精湛
的孕前检查团队，为每位备孕夫妇提供一
站式、个性化的孕前检查。

据介绍，孕前检查的内容根据夫妇
双方的性别特点而有不同套餐，涵盖妇
科、男科、生殖保健、内科、外科等多个方
面，通过病史、体格检查、实验室和影像
检查结果，识别和评估存在的可能导致
出生缺陷的风险因素，为备孕夫妇做出
精准的个性化孕前保健指导。

对患有遗传性疾病，或有出生缺陷
分娩史等情况的备孕夫妇，通过遗传咨

询门诊给予相关备孕建议，孕后适时给
予产前筛查或产前诊断。

对患有心肺疾病、糖尿病、甲状腺疾
病、自身免疫性疾病等慢性病的服务对
象，及时治疗并合理调整药物，尽可能避
免使用那些可能影响胎儿正常发育的药
物。

对结核、乙肝、梅毒、淋病等疾病患
者，通过专科进行积极治疗。

对患有生殖系统相关疾病者，如子
宫肌瘤、纵隔子宫，通过积极防治，必要
时转相关专科进一步检查、评估和治疗。

对沟通中发现有情绪问题的，通过
心理咨询和辅导，缓解孕前精神压力，消
除不良情绪。
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科普宣传丰富多样 健康意识稳步提升

孕前检查一站完成 防范措施个性化

三代试管顺利实施
出生缺陷有效预防

工作人员精心准备试
管婴儿操作所需的各种试
管、培养皿和试剂。
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作为国家级孕前保健特色专科医院，宁波大学附属妇女儿童医院高
度重视专科的持续发展，已将其纳入十四五发展规划。学科借助医院
在妇科学、生殖医学以及出生缺陷防控实验室等领域的深厚底蕴，以及
先进的技术优势和强大的综合服务能力，致力于规范开展孕前保健，为
广大群众提供科学、全面、高效的孕前保健指导，以实现优生优育，保障
母婴健康的终极目标。

出生缺陷三级干预体系出生缺陷三级干预体系

宁波大学附属妇女儿童医院宁波大学附属妇女儿童医院。。

孕妇育儿学校教授家长相关育儿知识。


