
A072024年6月9日 星期日 广告 责编/朱忠诚 叶飞 审读/邱立波 美编/许明

我们 节日 端午的

年年岁岁花相似，岁岁年年“粽”不
同。在宁波人传统的观念中，粽子的种
类无非是碱水粽、肉粽、蛋黄肉粽、豆沙
粽、白米粽等。

近年来，随着新国潮、健康轻食理念
的推广，传统的粽子正在做“减法”——
个头在变小，油脂率降低，内容在做“加
法”——用料越来越讲究。

记者走访宁波市场发现，如今的粽
子流行“上汤粽”，即粽子原料的糯米用
上等汤汁浸润、蒸煮，以获得更鲜美的口
感。而配料有黑猪肉、黑松露、鲜贝、火
腿等，五花八门，用料讲究。

同时，记者在线上购物平台搜索发
现，一些粽子卖家推出了新口味，比如辣
条、小龙虾、燕窝、榴莲等奇葩口味，虽
引来不少关注，但多数销量并不理想。

各大电商平台推出的“冷食粽”等新

品也成为近年亮点之一，如盒马在粽子
中融入紫米、芋泥、爆珠、青稞等网红元
素，让冷食粽化身为年轻人的时尚消遣
茶点，叮咚的“榴莲冰粽”糕点解冻10分
钟以上可食，有冰激凌的丝滑口感。

“冷食粽”似曾相识。早在10多年
前，洋品牌星巴克为贴近中国市场，在端
午期间推出“星冰粽”，让国人品尝到不
一样的粽子——没有箬叶包裹，没有糯
米，只是外形似粽，不用蒸煮可即食。如
今，星冰粽已占据一席之地，部分电商平
台、食品企业纷纷复制，加以创新。

大数据分析显示，消费者健康需求
提升明显，粽子的热量值成为关注重
点。受访者中，41%的消费者更看重粽子
的低糖属性。蔬果、菌类等解腻食材馅
料以及用粗粮替代糯米成为消费者的新
选择。

今年销售额或破百亿元

粽子“破圈”走红

手工鲜粽。

昨天是端午假期第一天。端午必吃粽子，小粽
子如今已成为大产业。据电商平台大数据显示，今
年的粽子销量比去年增长一倍左右，预计今年国内
粽子销售额将首次突破百亿元大关。
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小小粽子的背后链接的是大产业。
中国数据研究中心最新调研显示，国内
粽子消费人群持续上升，目前已达85%
的比例。

随着粽子消费时间、空间广谱化大
趋势发展，以及受礼品经济、文旅经济的
带动，2024年粽子市场总量增幅将达到
8%，首次突破百亿元大关，达到103亿元
市场规模，预计2025年中国粽子市场将
突破110亿元规模。

由于粽与“中”谐音，今年端午节前

又适逢高考季，一举高“粽”，粽子被寓意
特殊的祝福之意，宁波不少商家将端午
粽、状元糕等传统食品与寓意“高中”的
祝福打包销售，做社群，做直播，做联名，
一时颇受市场热捧。此外，艾叶、五彩绳
等传统民俗用品也随之热销。

今年端午假期，粽子文化节、龙舟民
俗赛、古风市集、非遗展示、汉服体验等
各类活动扎堆，激活了文旅市场，民俗消
费与传统节日结合，将让假日消费呈现
更多亮点和活力。 记者 周晖 文/摄

你更“粽”意谁？

小粽子正成为大产业2


