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作为中国铁人三项队女
子头号选手，林鑫瑜今年4
月刚刚度过22岁生日。去
年以来在她参加过的多次
国际比赛中，她都是赛场上
最年轻的选手，这意味着林
鑫瑜还有更好的成绩值得
期待。

铁人三项赛个人赛标准
距离为51.5公里，其中游泳
1.5公里、自行车40公里、跑
步10公里，奥运会、亚运会、
全运会等综合性运动会基本
采用标准距离比赛。“铁三”
项目的选手，通常把参加比
赛称为“打铁”，要想取得好
成绩，三个项目都需要有出
色的能力。

曾经在省运会上夺得
游泳项目两金的女生，为什
么会转项去“打铁”？林鑫瑜
告诉记者，2014 年省运会
后，自己在训练方面遇到了

“瓶颈期”。“那时候年纪小，
不知道该怎么去克服，就从
省队回到了宁波。不过，内
心里我还是喜欢体育运动，
希望继续走体育道路，相信
自己能在体育赛场里出彩，

于是在家乡教练和母校的帮
助和推荐下，开始尝试铁人
三项运动。之前我也不了解
这个项目，体验了以后觉得
很有意思，就坚定了这个选
择。”她说，由于宁波没有铁
人三项队伍，2017年她去了
省外铁人三项队训练，两年
后入选国家铁人三项队。

去年亚运会夺得两枚
银牌后不久，林鑫瑜连续出
战世界杯成都站和日本宫
崎站，分别获得第四名和第
五名，刷新了中国铁人三项
运动员在国内参加世界杯
赛、境外参加世界杯赛的历
史最好成绩。这些成绩，是
她冲向奥运会舞台重要的
几步。

有道是“打铁还需自身
硬”，对林鑫瑜来说，游泳是
她的强项，因此在自行车和
跑步方面，她不断努力提
高。“每一场比赛，下去就是
干！”林鑫瑜说，就是要勇敢
做自己，“不想听别人给我讲
他们眼中的奥运会，我要去
体会属于自己的奥运会。”

记者 戴斌

2024年巴
黎奥运会将于
7月26日盛大
开幕。东京奥
运 会 上 书 写
“一城五金”辉
煌之后，宁波
的健儿们继续
挥洒汗水埋头
苦练，奋勇争
夺巴黎奥运会
参赛资格。离
巴黎奥运会开
幕只有一个多
月时间了，我
们推出“奥运
点兵”栏目，为
读者介绍宁波
运动员的奥运
备战近况，看
看哪些选手将
剑指巴黎，前
往奥运赛场为
国家、为家乡
争光。

［编者按］

据了解，国家体育总局自行车击
剑运动管理中心于5月31日发布了
《关于铁人三项项目巴黎奥运会参赛
运动员和教练员名单公示的通知》。
该通知中表示，根据《铁人三项项目巴
黎奥运会参赛运动员和教练员选拔
办法》，国家铁人三项队队委拟定了参
赛运动员和教练员名单，并进行公示，
6月7日公示结束。公示名单上，宁波
培养输送的林鑫瑜是女子个人项目
唯一正式运动员。

林鑫瑜2008年9月进入宁波市
游泳训练中心镇海点（骆驼中心学校
游泳队），成为宁波市游泳队队员，
2014年4月入选浙江省游泳队并在
当年省运会上获得两金，后改练铁人
三项，2017年去省外铁人三项队训
练，2019年入选国家队。

去年在杭州第19届亚运会铁人
三项比赛中，林鑫瑜以2小时01分30
秒的成绩夺得女子个人赛亚军，并和
中国铁人三项队队友们一起夺得铁
人三项混合接力比赛亚军。在2023
年铁人三项世界杯成都站的比赛中，
林鑫瑜以1小时57分58秒的成绩获
得第四名，这是中国铁人三项队在世
界杯赛上的历史最佳排名。2023年
年底，林鑫瑜在铁人三项世界女子组
排名榜上列第36位。

去年亚运会后，林鑫瑜回到母校
宁波市水上（游泳）运动学校时表示，
亚运银牌是新的起点，下一个目标是
奥运会。今年冬训期过后，她相继参
加了亚洲杯、世界杯等多场赛事，努力
争取世界排名积分。其中，3月举行
的2024铁人三项世界杯香港站，林鑫
瑜在女子精英组比赛中以1小时00
分42秒的成绩排名第14位；4月在日
本广岛举行的2024年亚洲铁人三项
锦标赛上，林鑫瑜获得亚军。目前，林
鑫瑜的世界排名已经提高至第22位，
是前50位选手里的唯一中国选手。
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昨天，记者从宁波市水上（游泳）运动

学校获悉，中国国家铁人三项队参加巴黎

奥运会阵容名单公示将于6月7日结束，

根据公示名单，该校培养输送的运动员林

鑫瑜将代表中国队出征奥运会。

林鑫瑜将出征巴黎奥运会。受访者供图

◀▶林鑫瑜在2024铁人三项世界杯香港站比赛中。新华社发


