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喝喝养生特饮
敲敲艾草锤
医院的这场活动很受欢迎

6月 6日上午，一场别开生面的
“浓情过端午·养生梦华录”活动在宁
波大学附属康宁医院门诊大厅举行。

现场夏日养生饮摊位前人头攒
动。工作人员一边给大家分发免费饮
品，一边介绍饮品的养生功效。

现场，还有包装好的艾草菖蒲赠
送。此外，手工香囊、艾草锤、盲盒抽
取等活动也很受欢迎。记者了解到，
这些香囊、艾草锤由医院的医生和住
院患者一起手工制作。

记者请该院中西医结合科和党建
办公室工作人员介绍了4款养生特饮
的具体制作方法和功效。

（一）安神饮
原料：灵芝10g、桂圆10g、桑葚

5g、红枣10g、百合15g；做法：所有食
材加1000ml水，炖煮20分钟；功效：
养阴除烦，宁心安神。

（二）祛湿饮
原料：赤小豆15g、薏苡仁15g、

芡实15g、茯苓10g、陈皮5g；做法：所
有食材加1000ml水，炖煮20分钟；功
效：利水渗湿，健脾和中。

（三）紫苏饮
原料：紫苏叶100g、陈皮5g、柠檬

1个、冰糖适量；做法：紫苏叶和冰糖加
1000ml水，煮10分钟，捞出紫苏，加
入柠檬汁；功效：清热解暑、理气和胃。

（四）杨梅荔枝饮
原料：杨梅500g、荔枝500g、柠

檬1个、冰糖适量；做法：杨梅和冰糖
加1000ml水，煮10分钟，加入剥壳荔
枝煮1分钟，放凉后加入切片柠檬；功
效：生津养颜、舒心解郁。
记者 王颖 通讯员 徐芷菲 孙梦璐

铁牛备耕 群鹭伴飞
6月6日，在鄞州区姜山镇的田野上，农

民们正抢抓农时，开着轰轰作响的“铁牛”备
耕忙。成群的鹭鸟结伴飞行，聚集在刚翻耕
的农田里，它们时而在田间嬉戏觅食，时而
在空中盘旋飞舞，时而落在田埂上休憩。鹭
鸟、村民、农机、稻田，良好的自然生态与繁
忙的耕种生产，呈现了一幅人与自然和谐相
处的美好画卷。 记者 胡龙召

近日，一则消息在保险业内广
为流传——监管部门正陆续召集相
关保险公司开会，主要是为了进行
窗口指导，要求寿险公司调整新开
发产品的定价利率，控制利差损，要
求新开发产品的定价利率从3.0%
降到2.5%。

业内人士认为，虽然预定利率调
降预期升温，但消费者需理性投保。

“去年告别了3.5%预定利率，
今年3.0%也要说再见了，5月应该
是3.0%最后的‘窗口’，抓紧机会锁

定高利率（即投保）。”近日，不少关
注保险的消费者，可能都在朋友圈
中刷到类似的内容。有保险代理人
员甚至透露，公司内部已发布相关
通知称，人身险预定利率将迎来调
降，但未告知具体的幅度和时间。

就在去年8月1日，寿险行业
告别3.5%预定利率也就不到一年
时间，3.0%预定利率真的会再次下
调吗？种种信号之下，保险业内普
遍对预定利率持有调降的预期。

那么，消费者应如何看待预定

利率的调整？
有保险公司表示，预定利率主

要用于产品定价，不能作为选择保
险产品的首要标准。获得保障是购
买保险的主要目的。相对短期理财
来讲，保险是着眼长期的资产规划，
购买保险更应注重长期收益情况，
不宜将保险产品与银行存款、国债、
基金等金融产品进行片面比较，也
不应该盲目轻信只强调“高收益”、
承诺保证收益等不实的宣传行为。

记者 史旻

1000多名建设者们正“满弦开
弓”，工地现场车辆穿梭、机器轰鸣、
吊臂挥舞、焊花四溅……在甬台温
改扩建宁波南段项目建设现场，“夏
季攻势”正如火如荼。

昨日，全线首件盖梁在位于宁海
县西店街道的凫溪2号大桥施工点成
功浇筑。这也标志着甬台温改扩建宁
波南段项目再次迎来阶段性节点。

“改扩建后，最为直观的变化，
是这条高速将从双向4车道变为8
车道，通行效率大大提升。”浙江交
通集团甬台温改扩建宁波南段项目
指挥部有关负责人告诉记者。

作为浙江省最早建设的高速公
路之一，甬台温高速于2003年 12
月31日全线贯通。建成通车以来，
为沿线经济社会发展提供了重要支
撑，也为沿线群众出行提供了诸多
便利。

不过，随着经济社会发展，双向
4车道的甬台温高速通行效率逐渐
下降，道路经常处于半拥堵状态。

浙江省交通集团高速公路宁波
管理中心预计，今年端午期间，甬台
温高速宁波段最高单日主线断面流
量将超过6万辆。然而，甬台温高速
最初的设计流量只有每日2.5万辆。

记者了解到，甬台温改扩建宁
波南段项目是浙江省重点建设工程
项目之一，总投资约190亿元。

改扩建的路段起自奉化西坞，
接同步改扩建的G15沈海高速宁
波姜山至西坞段，止于宁海麻岙岭
隧道甬台界，接改扩建的G15沈海
高速麻岙岭至临海青岭段。项目将
采用老路拓宽、抬升高度、改新线等
方式进行改扩建，有效提升道路整
体通行品质。

项目计划工期4年，预计2027
年完工。
记者 金鹭 通讯员 邵学仕 王雨晨

体彩开奖信息
排列五第24148期：
3 4 3 0 5
20选5第24148期：
05 12 15 18 20

（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息
双色球第2024064期：
06 08 17 18 28 30 05
3D第2024148期：4 2 6
15选5第2024148期：
03 06 07 13 15
快乐8第2024148期：
01 02 03 05 06 09 17 19 20 28
39 43 44 45 48 50 52 59 66 67

双向4车道改8车道！
甬台温高速改扩建有新进展

保险新开发产品定价利率
或从3.0%降至2.5%？


