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眼下又到了体检季，不少人已经拿
到了体检报告。一些女性朋友看到体检报
告上的乳腺低回声结节、实质性结节字
样，马上陷入了慌乱。因为她们会不由自
主地把乳腺结节和乳腺癌联系在一起。

那么，什么情况下乳腺结节会恶
化成乳腺癌？乳腺结节超声报告怎么
看？哪一类女性容易被乳腺癌盯上？

生活中怎么做才能远离乳腺癌？
6月6日14:30，宁波大学附属第

一医院甲乳外科病区副主任殷科主任
医师将做客“宁一健康说”栏目，从专
业角度为市民科普乳腺结节和乳腺癌
方面的相关知识。感兴趣的市民可提
前下载甬派新闻客户端观看。

记者 庞锦燕

白内障手术是不是最好等“养
熟”了再做？这是陈峰在门诊中经常
被问到的话题。“白内障久拖不治，会
使眼球中整个晶状体逐步变混浊，视
力也会进一步下降，视物不清逐渐加
重，甚至只剩光感，还会引起青光眼
等一系列并发症。另外，随着白内障
疾病进展，囊膜变脆、晶体变硬，都会

大大增加手术的难度系数。”
但陈峰说，这并不意味着，有了

白内障就一定要做手术。他提到
了近期接诊的一个案例，“这位患
者已经退休，发现有白内障，但他
视力可以，眼底没问题，也没有青
光眼，在不影响生活质量的情况
下，我建议他暂时以观察为主，保

持定期复查。”
在生活中，我们该如何预防白

内障？陈峰笑着说，“最好的预防方
法就是保持健康的生活习惯，平时
注意营养均衡，适当锻炼。在户外
运动时戴墨镜可以有效地保护眼
睛、延缓白内障的发生。”

记者 庞锦燕 通讯员 郑轲

神奇！
打一针就治好了鼻炎

“鼻子通了，终于能睡个安稳觉
了。”在北仑区人民医院（浙大一院北
仑分院）诊室里，北仑区人民医院副
院长、浙大一院疼痛科专家彭志友收
到了小欢（化名）的锦旗。此前，彭志
友通过打一针就为小欢解决了困扰
多时的鼻炎问题。

小欢今年29岁，感染新冠病毒
后出现了严重的鼻炎症状，一直都不
见好转。鼻塞、流鼻涕、打喷嚏，分泌
物倒流至口腔……回想起这一年多
来的遭遇，小欢苦不堪言。为此她多
次求医，内服外用，中药熏蒸，尝试了
很多方法，但鼻炎却依然“顽固”。“严
重的时候，晚上无法平卧睡觉了，实
在是受不了！”

一次偶然的机会，小欢得知有一
种“鼻炎针”，听说只要打一针，鼻炎
症状就能缓解。朋友推荐她来家门
口的北仑区人民医院：“那里有浙大
一院来的专家定期坐诊，可以挂个号
试试。”抱着试一试的心态，小欢来到
北仑区人民医院找到了浙大一院疼
痛科专家彭志友副主任医师。

彭志友解释，小欢口中神奇的“鼻
炎针”，医学上称为蝶腭神经节阻滞疗
法。蝶腭神经节是人体最大的副交感
神经节，同时包含了副交感神经纤维
和交感神经纤维。使用神经阻滞针穿
刺到隐藏在面颊深部的蝶腭神经节，
通过注射局麻药及少量糖皮质激素，
调节紊乱的交感神经与副交感神经，
使机能亢进和失衡的交感副交感神经
功能趋于平衡，缓解鼻部腺体分泌旺
盛或不足等引起的各种鼻炎症状，达
到治疗鼻炎的目的。

充分沟通后，彭志友当日就在门
诊为小欢进行了第一次治疗，仅一次
鼻塞症状立即改善，现在已经连续治
疗了3次，她对病情康复充满信心。
目前，小欢还在积极治疗，进一步康
复中。

彭志友提醒，通过疼痛科治疗
手段治疗鼻炎效果虽好，但也很考
验操作医生的经验和技术水平，请
大家务必到有专业资质的疼痛科门
诊就诊后再行治疗。

记者 陆麒雯 通讯员 杨梦园

6月 6日是第29个全国
“爱眼日”。在眼科疾病中，
白内障是比较常见的一种。
白内障是一种怎样的疾病？
戴墨镜能预防白内障吗？只
有老人才会得白内障吗？日
常生活中又该如何预防？

6月4日，宁波市老年医
学会眼科学分会主任委员、
宁波市医学会眼科分会副主
任委员、浙江省医学会眼科
分会委员、宁波市第二医院
眼科主任陈峰做客“甬上名
医大讲堂”，科普白内障方面
的知识。

老年人视力突然好转到能穿针引线？
“很多人以为白内障是覆盖在

眼球表面的一层‘薄膜’，有点像
白雾一样的物质，实际上这种观
点是不对的。”直播一开始，陈峰
先纠正了一部分群体对白内障的
错误观念。

他说，通俗地说，白内障就是眼
睛中的晶状体发生了混浊，阻碍了

光线的透过，从而影响视力，因此白
内障问题出现在眼球内部。“晶状体
是一个透明的双凸透镜，漂浮在液
体里，它的作用是将光线准确聚焦
于视网膜，通过调节看清远、近物
体。如果原本透明、富有弹性的晶
状体变黄、变暗，那就意味着白内障
出现了。”

他说，白内障的表现形式多种
多样，主要表现为重影、没法直视阳
光、视物模糊、视力下降等。在门诊
中，陈峰曾多次遇到老花眼患者反
馈自己的眼睛突然变亮，视力变好，
读书看报不再费劲，甚至还能穿针
引线，“大多数情况下，老年人视力
突然变好是白内障进展的信号。”

22岁男孩一夜之间失明？
陈峰介绍，作为全球第一位致盲

的眼病，白内障可以说是夺人视力的
“大魔王”，几乎没有人能逃出它的“魔
掌”。“白内障多见于50岁以上群体，且
随着年龄增长，发病率会有所提高。”

那么，白内障是由什么引起的？
陈峰介绍，白内障产生的原因包括发
育异常、老化、遗传、高度近视、代谢

异常等，其中，高龄是最常见的原因。
他特别提到，年轻人需高度警

惕糖尿病性白内障。糖尿病性白内
障没有明显的年龄相关性，主要与
糖尿病病程及血糖控制情况相关。
往往隐匿性较强，常常发病突然、双
眼发病，且进展迅速。

在直播过程中，陈峰提到了这样

一个年轻的病例：22岁的小伙小陈
（化名）是一名IT从业人员，经常需
要加班，熬夜是家常便饭，还经常点
外卖，血糖也是忽高忽低。有一天，
他起床时发现自己眼前一片漆黑，连
路都没法走。被送到医院后，被确诊
为糖尿病性白内障。通过白内障手
术，小陈目前恢复良好。

不是所有的白内障都需要动手术

什么情况下乳腺结节会癌变?
6月6日14:30，甲乳外科专家殷科

将做客“宁一健康说”

户外运动时戴墨镜
可有效延缓白内障的发生
眼科专家陈峰教您如何防治白内障

陈峰陈峰（（左左））做客做客““甬上名医大讲堂甬上名医大讲堂””。。


