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“家长+孩子”泡图书馆逛书店
性价比最高

最近，记者多次走访了宁波图书馆、市新
华书店等公共阅读空间。不难发现，“陪孩子
读经典”全民阅读活动正在全市形成合力，多
点开花，吸引的受众也越来越多。

“4月下旬至今，我们陆续开展了‘天一夜
读·我陪孩子读经典’朗读短视频推送、‘海浪
花’绘本讲读、乡音声声宁波老话讲绘本、‘阅
读伴成长’甬城亲子共读等系列活动。”宁波图
书馆工作人员表示，不少活动线上、线下互动，
网友也是频频点赞。

据介绍，目前宁波图书馆新馆“我陪孩子
读经典”阅读角已精心推荐了《人间词话》《朝
花夕拾》等6本经典读物，与此同时，“我陪孩
子读经典——中国四大名著主题书展”也将在
6月与读者朋友见面。

“这段时间，到馆借阅经典图书的孩子和
家庭数量有显著增加，尤其是经典类图书借阅
区的书籍流转比以往明显多了起来，切实感受
到了大家对阅读经典图书的热情。”这位工作
人员介绍，“六一”儿童节期间，宁波图书馆还
将举办一系列丰富多彩的“我陪孩子读经典”
活动，如天一讲堂将在6月1日儿童节当天邀
请著名配音演员孙悦斌作为主讲人，带来题为

“对话声音者”的讲座；同日，“同年·童年——
国际儿童节复古主题展”在宁波图书馆新馆二
楼开幕。值得一提的是，宁波市第二十届未成
年人读书季启动仪式暨第十四届小小讲书先
生决赛将于6月2日下午1:30在宁波图书馆
永丰馆三楼报告厅举行。

经典阅读进校园、大山雀老师带孩子发
现宁波自然之美……这一个多月来，宁波新
华书店集团下属各门店也紧紧围绕“我陪孩
子读经典”主题内容，组织开展了丰富多彩
的阅读活动。

“周末我们活动比较多，人气火爆。”鄞州
书城经理高俊在接受采访时表示，周末走进书
城，会看到有的孩子正捧着书独自阅读；有的
和小伙伴一起分享书中的故事；有的孩子和爸
爸妈妈依偎在一起共读一本书。尤其是周末
晚上，书城三楼最常见的组合就是“家长+孩
子”。不少家长也打趣地说，和孩子一起坐上
大半天，买几本心仪的书回家，算一算，堪称性
价比最高的溜娃方式。

火热的阅读氛围也带动了相关图书的销
售。据宁波书城工作人员介绍，这段时间，《假
如给我三天光明》《小王子》《夏洛的网》等经典
儿童文学书籍热度不减，此外部分甬城名家的
作品也很受家长和孩子欢迎，如《宁波老味道》
《屠呦呦传》等一批本地元素满满的读本，前阵
子也卖断了货。

宁波新华书店集团图书业务部提供的数
据显示，自4月21日“我陪孩子读经典”分级
推荐书单发布以来，新华书店集团下属各实体
卖场书单内相关品种销售册数同比增长8%，
环比增长15%。

开展一个多月，“我陪孩子读经典”成宁波热门标签

“陪伴孩子阅读，
才是性价比最高的 ”
“全民阅读推广工作，

宁波在全国范围作了一个
很好的示范”“自‘我陪孩
子读经典’分级推荐书单发
布以来，新华书店集团下属
各实体卖场，书单内相关品
种销售册数同比增长8%，
环比增长15%”……

以书为媒介，以阅读为
纽带，“我陪孩子读经典”
2024宁波全民阅读系列活
动开展一个多月来，给孩子
和家长带来了哪些变化？
亲子伴读怎样才能更高效
呢？“小读本”如何呈现宁
波的“大文明”？

发布“我陪孩子读经典”分级书单、推荐
138个走读点位地图、全市133个阅读角正式
启用……一个多月前，“我陪孩子读经典”2024
年宁波市全民阅读活动正式启动。截至目前，
这场阅读盛宴，已在全市范围陆续开展了2000
多场推广活动。“我陪孩子读经典”成为“书香之
城”宁波的一个热门标签。

据记者了解，这一个多月里，#陪孩子共读
经典#、#我在宁波陪孩子读经典#、#以文学力
量展现宁波魅力#等话题频频登上微博同城热
榜，总浏览量超8200万人次。

“我家老大原先放学回到家，经常会看电视，
或者刷一些没有营养的小视频。自从参加了小
星星儿童阅读活动，他竟然会主动翻开家里的动
物百科全书，还会带着弟弟一起阅读。”海曙区古
林镇礼嘉桥小学401班李潇毅的妈妈说，对于孩
子的改变，她看在眼里，喜在心里。据了解，宁波
大学园区图书馆“小星星儿童阅读”公益项目已
经持续了10年，至今已开展逾1300场不同规模
的公益阅读推广活动。“孩子的改变，也让我们家
长意识到，陪伴阅读真的很重要，今后我不仅会
鼓励孩子参加更多阅读活动，在家也会安排一份
伴读时间表。”李妈妈说。

“以前，怎么选书是一个难点。孩子的时间
很宝贵，作为家长，总想让孩子把精力放在更有
价值的书目上。”在“我陪孩子读经典”系列活动

中，有一位家长讲述了曾经困扰他很久的问题，
在丰富的阅读活动中，他找到了答案：“读经
典。”

“孩子现在基本上改掉了没事就看电视、玩
玩具的习惯，总喜欢一头扎进房间里静静看
书。孩子还喜欢把书中看到的有趣内容讲给我
们听。”鄞州区云龙镇王笙舲小学303班刘清璇
的妈妈说，她带孩子参加了几场“我陪孩子读经
典”系列活动，发现孩子对阅读的兴趣明显提
升，“从被动变成了主动，不仅通过阅读学到了
知识，也让我们家长与孩子之间的关系更加紧
密了。”

宁波大学园区图书馆的一份统计显示，纵
观2023年全年借阅榜单，有一个8岁的孩子在
一年里借阅了691本书。

这个小读者名叫姚震喆，目前在鄞州区钟
公庙小学就读。主要负责借书、还书的，是他的
妈妈，“我家离大学园区图书馆比较近，加上孩
子也喜欢看书，所以我每周都会去一次图书馆，
帮孩子多借点书。对于不感兴趣的书，他不会
去阅读。碰到喜欢的书，他看两三遍都有可
能。”关于书籍的选择，姚妈妈表示自己不会多
加干预，“现在最重要的是培养孩子的阅读兴
趣。”在姚妈妈看来，正是自己坚持多年的亲子
共读，才为孩子打下了良好的阅读基础，“家长
就是孩子最好的老师。”

“宁波发布的‘我陪孩子读经典’书单，
还是很受家长、孩子关注的。”鄞州区小种
子儿童亲子阅读俱乐部理事长张杨，4月份
刚刚获评全国“乡村阅读推广人”，在她看
来，无论在家长陪伴阅读还是优质图书推
荐方面，宁波都是走在全国前列的。

“这段时间，我们在青少年阅读推广活
动时，也会推荐书单上的读本。”张杨分析
说，在不少家长看来，这份书单权威性和专
业性兼顾，除了去图书馆借阅外，有些家长
也会带着孩子去书店囤书。张杨表示，这
份书单收集了不少宁波老底子的童谣，“读
这些书的时候，80后家长特别有共鸣，还能
陪着孩子一起做游戏，也让阅读方式更为
丰富有趣。”张杨说。

张杨表示，在全民阅读推广上，从全国
范围来看，宁波是处于领先的一个城市，

“在阅读方面，宁波也具有表率和引领作
用。”张杨说，此次阅读主题抓住经典，形成
了多方合力，并用各种形式的活动来诠释
经典的魅力，这个长周期的活动会让阅读
更加深入人心。

通过这些活动，孩子和家长能够看到
阅读的多面性，“阅读其实不仅仅停留在书
籍上。”张杨认为，通过多种形式的阅读活
动，会引发家长去思考，阅读的本质究竟是
什么。“阅读其实是一个获取信息后，实现
内化的过程，只有你将外部的信息内化成
自己内在的东西。阅读才真正对一个生命
体产生了意义和作用。”张杨说。

谈及亲子阅读的话题，张杨总结了不
少经验。

“伴读者和家长首先要多倾听孩子的
声音，比如选择图书、阅读方式等，都可以
先跟孩子进行交流。”张杨表示，孩子读完
一本书后，也想表达自己的心声，作为家长
不要急于给出答案，去界定孩子的这个心
声是对或者错，而是要留足空间让孩子敢
说、敢想。“共读的过程中，标准答案不重
要，激发孩子的思考才是最重要的。”这位
资深阅读推广人认为，在陪伴孩子阅读过
程中，家长要多跟孩子讨论，而不是以说教
的方式，彼此感情交融、思想碰撞的过程才
会让阅读变得更有价值。

宁波诺丁汉大学附属中学校长袁湛江
长期从事语文教学和阅读推广工作，曾参
与编撰《相约经典 走进名著》系列丛书。
今年起，他还陆续邀请百位名师在全市范
围推出百场经典导读进校园活动。

“全市经典阅读推广活动开展以来，
我能感受到学生们对阅读经典的兴趣和
热情有明显提升。”袁湛江说，他也看到身
边越来越多的小学生、中学生开始选择阅
读经典，并且渴望参与讨论和分享，“有的
家长甚至把暑假时间都预定了，要求假期
里能够分出一部分时间，和孩子共同分享
经典阅读的体会。”袁湛江说，这两个月
来，学校组织各类经典阅读的活动也明显
增加了，不少学校和相关的专家学者对经
典阅读展开了纵深式的研讨，经典阅读氛
围非常浓厚。

袁湛江说，他还看到一个变化，就是
与经典阅读相关书籍的营销系统也开始
变得火热起来。“根据人民大学出版社反
馈的信息，宁波市推广的经典阅读书单，
在华东地区的新华书店系统内，数量有了
明显的上升。人民大学出版社出版的《相
约经典，走进名著》这套书，就是一个明显
的例证。”

袁湛江表示，在陪伴孩子读经典的过
程中，不少家长存在一些需求纠正的共性
问题，“一是自身的示范性不够，不少家长
还没有经典阅读的习惯与意识，回到家以
后，在孩子面前更多的是刷手机，另外就是
在经典阅读的认识上存在着误区，有一部
分家长甚至认为经典阅读会影响孩子的学
习成绩，影响孩子的考试，因而不鼓励和支
持孩阅读经典。这些都是误区。”

袁湛江也给广大家长提了个人建议，
希望家长能够以身作则，做好孩子的榜样，
在家里少刷手机，多看书；努力为孩子营造
一个安静的阅读环境，比如房间里要有书
橱或书架，要给孩子适当添置一些他喜欢
阅读的经典名著等。另外就是希望广大家
长能够多多参与家庭的亲子阅读，鼓励大
人和孩子之间多交流、多分享，真正让陪孩
子阅读、读经典成为一件愉快的事。

记者 施代伟 林桦 文/摄

陪孩子读经典，成为宁波的热门标签【
案
例
解
析
】

【
公
共
阅
读
空
间
】

【
专
家
反
馈
】

宁波推荐的经典读本，在华东销量明显增加
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宁波新华书店推出的阅读活动。

小种子儿童亲子阅读俱乐部的孩子们。

宁波图书馆开展“我陪孩子读经典”活动。 孩子们的阅读时光。


