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天气回暖，人们野外活动增加，
一些危险因素也悄然临近。根据北
仑区人民医院（浙大一院北仑分院）
急诊外科数据显示，近期被山蚂蝗
叮咬的患者增加，一个月多达十余
例。

“医生，我这脚踝上一直流血，
这是怎么了？”近日，30岁的林先生
（化名）急匆匆地来到北仑区人民医
院急诊科。接诊的徐俊铭医生查看
伤口后发现，林先生的脚踝后侧有
两处不大的出血点，仍不时有鲜血
冒出。

徐俊铭追问病史，林先生这才
想起，前一天他去爬了趟山，虽然当
天回家就发现了伤口，但因为没有
什么痛感，就没有放在心上。但没
想到，过了一天还是流血不止。

“从你的伤口来看，很可能是被
山蚂蝗咬了。”徐俊铭用镊子小心地
探入伤口，果然抓出了一条黑色的
指甲大的山蚂蝗。

徐俊铭解释道，山蚂蝗学名叫
山蛭。每年夏天高发，多数患者有
野外活动的经历。大多数人并没有
见过山蚂蝗的真身，被咬后伤口毫
无征兆，甚至没有痛感，直到抓出

“元凶”，才恍然大悟。
“不要以为不痛就不危险！”徐

俊铭提醒，被山蚂蝗叮吮一段时间
后，皮肤往往会被感染，此后奇痒、
疼痛、溃烂接踵而至，甚至出现全身
败血症或脓毒血症。如果眼周或眼
角被叮后，严重时会造成双眼失明。

“上山做好防护是最重要的。”
徐俊铭特别提醒，上山要穿长裤、长
袜，把袜子套到长裤外面，建议穿束
腿裤或把裤腿扎起来。可以把风油
精、清凉油、硫磺皂等喷洒涂抹在鞋
面、裤腿上，达到驱虫的效果，但最
好是4至 8个小时左右重新涂抹。
头、脸、脖子、胳膊等暴露部位可以
用雨衣、毛巾、帽子等物品遮掩。

上山活动时要经常留意自己和
同伴身上是否有不明物，一旦发现
随时除掉。“尽量不要喝山里的水，
防止水里有蚂蟥的幼虫。在山上休
息或者宿营的时候，要选择干燥、草
少的地方，不要在溪边、湖边休息、
宿营。”徐俊铭强调。

记者 陆麒雯
通讯员 杨梦园 张琦文

据钱伟的介绍，宁波地区常
见的毒蛇主要有蝮蛇、眼镜蛇和
五步蛇。这些毒蛇的分布呈现出
一定的地域特点。

在慈溪、鄞州姜山、海曙集士
港等地，蝮蛇是较为常见的毒
蛇。蝮蛇具有毒性较强、攻击性
较大的特点，它们的栖息地通常

在平原、丘陵、山区地带的石堆、
草丛、水沟、灌木丛及田野中。

在北仑、舟山等沿海地区，眼
镜蛇较为多见。眼镜蛇体型较
大，毒性极强，咬伤后可能导致严
重的生命危险。它们通常栖息在
丛林、灌木丛和田野等地。

在宁海、象山、余姚等山区，

则以五步蛇最为常见。五步蛇毒
性强且攻击速度快，喜欢隐藏在
山区密林、竹林和草丛中。

而在宁波市区及其周边地
区，虽然毒蛇相对较少见，但仍需
保持警惕。例如，有些蝮蛇可能
会因觅食或逃避天敌而误入城市
公园或居民小区。

从脚踝伤口
抓出指甲大的山蚂蝗……
近期这类患者明显增加

随着夏季的到
来，又到了一年一
度的“蛇伤季”。
据了解，最近这短
短一周时间，宁波
市中医院已接诊蛇
咬伤患者20多例，
最多的一个后夜班
收治了 3 名患者。
该院蛇伤中心主治
医 师 钱 伟 介 绍 ：
“近期气温升高，
雨水增多，下雨前
后和早晚时间段都
是蛇出没的高峰
期。”
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几天前，家住横溪的严阿姨
（化名）在地里干活，突然感觉屁
股一阵剧痛！回头一看，身后盘
踞着一条比碗口还粗的大蛇，正
虎视眈眈对着自己。严阿姨吓得
魂飞魄散，慌忙忍着剧痛，骑电瓶
车来到当地医院寻求帮助。得知

宁波市中医院是我市唯一的蛇伤
救治中心，于是让家人火速往市
区送！

到达医院后，阿姨的屁股又
红又肿，坐也不是躺也不是！接
诊医生钱伟问她有没有看清蛇的
样子，阿姨连连摆手：“吓都吓死

了，哪里敢看？反正很大一坨！”
钱医师仔细观察阿姨伤口，

并结合化验结果和横溪地域特
点，判断其被五步蛇咬伤的概率
较大，立即予抗五步蛇毒血清注
射治疗，目前阿姨已经脱离生命
危险，肿胀的伤口也明显消退。

地里干活时屁股遭毒蛇咬伤

宁波地区毒蛇分布有规律
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在地里干活的农妇
被碗口粗的五步蛇咬伤……
市中医院一周收治了20多例蛇伤患者

记住3招，能防被蛇咬
一是尽量不要裸露皮肤。野

外活动的时候，要戴帽子、穿长衣
长裤、高帮鞋子，把裤脚绑紧。

二是备点“护身药”。户外活
动，可随身携带雄黄等蛇类惧怕
的药物；也可准备一些消毒用品
和纱布绷带以备不时之需。

三是带好工具。尽量避免走
入草丛深处，如果非要穿过草丛，
可以拿一根小木棍，采用“打草惊
蛇”的办法，边打边通过，夜间出
行携带手电筒。

不幸被蛇咬，这几件事一定
要记牢！

一是别乱动。被蛇咬了之后，
尽量保持冷静，切忌慌张奔跑，以
免加速血液循环，加快毒素扩散

二是固定绑扎。用绷带（最
好是弹力绷带）在患肢进行绑扎，
减缓蛇毒的扩散。同时用夹板或
树枝对伤肢进行固定。

三是冲洗。反复用清水冲洗
伤口，以减少伤口残留的蛇毒。

四是认蛇。尽量记住蛇的外
形特征，或用手机拍下毒蛇照片，以

便医生判断致伤蛇种，精准用药。
五是快速送医。可以打120，或

者用交通工具运送，如果没有交通工
具，最好由人背着，快速送医治疗。

宁波人被蛇咬伤后，该往哪
里送？宁波市唯一的蛇（虫）伤救
治中心——宁波市中医院。中心
备有宁波市最全的抗蛇毒血清，
每年收治千余例宁波及周边地区
毒蛇与不明毒虫咬伤患者，以
高治愈率、低致残率著称。

记者 程鑫
通讯员 吴佳礼 陈君艳 文/摄

记住这几招，能防被蛇咬3


