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『心系寻常百姓 可读可用可亲』

今天 阴有阵雨 20℃-25℃
明天 多云 19℃-26℃
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城市人活跃度不断提升 经济硬实力效应凸显

新一线城市榜单，宁波排名上升

关注

如何正确选择
儿童安全座椅？

实验告诉你！
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●目前，全市无烟党政机关、无烟学校和无烟

医疗卫生机构建成比例均达100%。

●市疾控中心监测数据表明，我市15岁—69

岁人群吸烟率已从2012年的27.76%下降至

2023年的18.73%，人群吸烟率明显降低。

●宁波市已开设15家规范化戒烟门诊和

1家社区戒烟门诊，为吸烟人群提供戒烟综合干
预服务。

2023年，宁波市高水平通过
国家卫生城市复审评估，连续三
年蝉联全国健康城市建设样板
市，这些荣誉的取得都与全社会
共同积极参与和推进控烟工作密
不可分。下一步，将从强化青少
年控烟宣传引导，深化无烟学校
建设，规范电子烟管理，提升戒烟
咨询和戒烟服务，加大对违法烟
草广告的打击力度，加强公共场
所控烟执法等方面持续深化控烟
工作，为青少年远离烟草烟雾营
造良好的社会环境，让文明健康、
绿色环保成为社会新风尚。
记者 吴正彬 通讯员 陈琼 李辉

戒烟吧

今年5月31日是第37个世界无烟日，宣传主
题是“保护青少年免受烟草危害”。

大量研究证明，青少年吸烟会损害呼吸系统、
心血管系统，烟草中的尼古丁具有高度成瘾性，对
脑神经有毒害，会造成记忆力减退、精神不振，损
害大脑发育，导致学习障碍和焦虑等。中国疾病
预防控制中心相关监测发现，我国中学生尝试吸
烟的比例为 16.7%，使用过电子烟的比例为
16.1%。管住青少年“第一口烟”，为青少年筑起一
道“防护墙”，是降低人群吸烟率的关键。

记者获悉，近年来，我市始终坚持“以人民健
康为中心”，将爱国卫生运动与健康宁波行动有机
融合，加强部门联动和示范引领，大力实施健康宁
波控烟限酒专项行动，将文明健康、绿色环保生活

方式作为健康城市、文明城市等建设的重要
内容同步推进。

守护成长
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