
编织“花样世界”
爱心义卖传递温暖

昨天上午，江北区前江街道长兴社区居家养老服
务站里，悄然出现了一处爱心义卖角，书架上摆满了
各种手工编织品，有用布缝制的手提包、香囊，也有
用毛线钩织的太阳花、小玩偶等，上面都标注了价
格，路过的居民可以自行购买扫码付费。这些手工编
织作品，出自一群平均年龄65岁的老人之手。

在江北，有这样一群退休老人
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在“布艺样”工作室，有一位江北区
“最美五老”志愿者王海芬，退休后她就
积极参与社区公益活动，作为手工编织

“熟练工”的她，还带起了学员。
王海芬回忆，大概5年前，社区有

个孩子患上了急重型再生障碍性贫血，
牵动社区居民的心，大家纷纷捐款。得
知消息后，“布艺样”工作室的老人们也
决定贡献出自己的力量，于是他们开始
制作精美发夹，进行爱心义卖。

“大家热情非常高，有退休老人将
材料带回家赶工，也有老人接送完孙子
孙女就到社区一起制作，仅一个星期就
制作了200多个发夹，立即被抢购一
空，筹得爱心款3500元。”王海芬感慨
道，虽然这些善款对于困难家庭来说只
是杯水车薪，却凝聚了大家的心血。

从此，公益的种子在这个工作室生
根发芽。2020年冬天，“布艺样”工作室
组织了一次冬日“织”爱活动，除了老

人，还有很多年轻妈妈也参与进来，几
个月时间里，大家编织了46条“温暖
牌”围巾，为宁波市恩美儿童福利院的
孩子们送上冬日的温暖。

去年，“布艺样”工作室还组织了多
场爱心义卖活动，全部用于慰问社区低
保家庭。今年5月，“布艺样”在社区设
置了爱心义卖角，用义卖所款项，购买
了绘画笔和彩纸，送到儿童福利院。

今天，由宁波日报报业集团都市报
系主办的2024宁波首届银发生活嘉年
华，将在海曙区城隍庙拉开帷幕，活动
持续至6月2日。

今天下午2点30分，作为2024宁
波首届银发生活嘉年华的其中一项活
动，“镜头里的百岁老人”大型摄影展将
在城隍庙率先开展。本次摄影展由宁波
日报报业集团都市报系策划，宁波晚报
社区中心、《宁波老年》、海曙区白云街
道摄影协会联合执行。同时，感谢宁波
市扬帆久久慈善基金会对本次摄影展
的支持。

“镜头里的百岁老人”大型摄影展
展现宁波28位百岁及高龄老人的生活
状态、精神面貌。在为老人们拍摄及后

期制作照片时，他们开朗的性格、乐观
的心态，深深地感染了我们，我们也强
烈地感受到老人们对于晚年生活积极
向上的态度以及他们的家庭敬老爱老
的优秀传统美德。

宁波是老龄化程度比较突出的城
市，截至2023年底，全市60周岁及以
上户籍老年人179.7万，占户籍总人口
的28.88%，高出全国7.78个百分点。其
中，65周岁及以上户籍老年人 132.8
万，占户籍总人口的21.3%；80岁及以
上高龄老年人23.2万，占老年人总数的
12.9%；90岁以上老年人3.9万，占老年
人总数的2%。100岁以上老年人593
人。

百岁老人的今天，就是我们的明

天，关爱老人，就是关注我们的未来。在
这次摄影展中，我们可以去追寻百岁老
人的生活足迹，探访其长寿秘诀，倾听
其人生故事，见证其生命奇迹……

除了“镜头里的百岁老人”摄影展，
2024宁波首届银发生活嘉年华还将推
出宁波首个“银发市集”、老爸老妈为儿
女相亲、法律援助、扬帆乐活“老顽童”
主题日等一系列“老有所乐、老有所为”
的精彩活动。

本次活动以“家门口的幸福养老”
为主题，旨在探索、推进养老事业和养
老产业融合发展。

今天起至6月2日，记得来2024宁
波首届银发生活嘉年华（海曙区城隍
庙）打卡！ 记者 贺艳

今天起，这里有一场百岁老人摄影展
展示28位高龄老人的生活状态，探究他们的长寿秘诀

20多位老人“成团”
编织“花样晚年”

龚洁清是一名85后，是“布艺样”
工作室负责人，也是“布艺样”义卖活
动的发起人。从2018年起，她就开始
把一些手作技能教授给老人们，制作
精美手工作品。

“长兴社区是个老小区，流动人口
非常多。我发现，社区里还有很多外来
老人，由于生活习惯、语言等问题，他
们很难融入社区，难免会有孤独的情
绪，所以我决定组织大家一起做手工，
丰富老人们的业余文化生活，让大家
融入社区，共度幸福晚年。”龚洁清说。

于是，她在业主群里发出招募令，
很快得到了大批退休老人的响应。最
终，20多位老人组团加入了“布艺样”
工作室。就这样，“布艺样”工作室聚集
了一群热爱手工的退休人员，他们在
这里交流学习，共同探索布艺的无限
可能。

龚洁清说：“工作室会定期举行
各类手工制作课程，把一些编织技能
教授给老人们，老人们积极性非常
高，有些老人本身基础就很好，大家
相互探讨，手艺日渐精进，从简单的
针线活，到复杂的布偶制作，现在都
游刃有余。”

“不久前，我网购了一件衣服，裤脚
太长需要剪短，但是附近找了一圈，都
没有找到裁缝店。邻居说社区有个工作
坊，我抱着试一试的心态拿过去，没想
到很快就改好了，老人们手工真是
666！”社区居民王丽丽告诉记者。

原来，“布艺样”的服务范围涵盖社
区建设的方方面面。除了义务缝补衣
服，这群奶奶还充当起了“公益使者”，
活跃在社区各个角落。在每年的假日学
校米粒学院中，有退休教师为孩子们授
课，有不少热心老人加入了社区“小蜜

蜂巡逻队”，协助网格员检查辖区网吧
灭火器使用情况，以及有没有未成年人
进网吧。

“从教退休老人做手工，到退休老
人通过编织反哺社会，从业余爱好，到
通过义卖实现公益价值和自我造血，最
终实现了爱心循环，这种力量在社区不
容小觑，也意义非凡。”长兴社区党总支
部书记张世盛表示，“布艺样”工作室的
存在，不仅丰富了退休人员的业余生活，
更让他们找到了退休后的价值和意义。

记者 马佳威 通讯员 胡威 文/摄

将手工作品全部义卖，实现“爱心循环”

他们加入社区建设，化身“公益使者”
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编织的围巾编织的围巾。。

爱心义卖活动爱心义卖活动。。


