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初夏的甬城，书声琅琅，馥郁芬
芳。5月12日母亲节那天，宁波图
书馆“天一夜读”朗读短视频第133
期，正式开启了“我陪孩子读经典”
特辑，并以每周一期的频次发布甬
城亲子共读视频，截至目前已推送
三期。

据了解，“我陪孩子读经典”短
视频特辑，也是“我陪孩子读经典”
全民阅读系列活动在短视频端的
延伸，旨在引导孩子们深入感受文
字之美、文学之美和中华优秀传统
文化之美，致力于在全市营造“爱
读书、读好书、善读书”的浓厚阅读
氛围。

第一期出镜朗读的，是宁波市
永嘉商会常务副秘书长丁艳和鄞州
实验中学学生徐楚懿，他们也是宁
波图书馆“天一讲堂”的忠实听众。

“有的时候妈妈会和我一起看一本
书，然后爸爸也会用他的人生阅历
跟我进行交流，他们能起到引导、补
充的作用，让我对书有更深层次的
了解。”徐楚懿说。

第二期恰逢“5·19 中国旅游
日”，高级教师、镇海区蛟川中心学
校德育处主任杨旦妮与该校学生鲍
蔚尔，倾情朗诵了《少年读徐霞客游
记》的选段。

中国少年报少年新闻学院宁波

分院院长裘小春与宁波市实验小学
学生郎米多，以“师徒组合”的形式，
在第三期为大家带来沈石溪的《动
物探索营》，引来了评论区的频频点
赞。

“通过亲子共读一本书，借助精
彩片段分享、分角色朗读、阅读成果
展示的形式，可以鼓励孩子独立思
考，提升孩子的语言表达能力和思
维能力。家长通过参与活动，也能
静下心来陪伴孩子，更加了解孩子
的阅读喜好。”宁波图书馆相关负责
人向广大市民发出呼吁，希望更多
人加入到阅读的行列中来，共同为
孩子们的成长助力。

青春无敌 活力无限
省大学生健美操锦标赛
宁职院队获一金一银一铜

“这段时间，我们几乎每天从上午9点练
到晚上9点，一遍又一遍巩固提升。虽然大
家都很疲惫，但还是坚持下来了，并且拿到了
冠军，为学校赢得了荣誉，真的很激动！”5月
27日，宁波职业技术学院代表队在省大学生
健美操锦标赛街舞啦啦操项目中首次摘得桂
冠后，队员们说。

当日，由浙江省教育厅、浙江省体育局主
办，宁波职业技术学院承办的2024年浙江省
大学生健美操锦标赛在宁波落幕。本次比赛
共设竞技健美操、全民健身操、啦啦操、排舞、
体育舞蹈5个大项9个小项，吸引了来自全省
的25支代表队近400名大学生运动员参加。

经过激烈角逐，宁波职业技术学院健美
操团队不畏强手、努力拼搏，斩获一金一银一
铜的好成绩，其中街舞啦啦操代表队以精湛
的表现获得冠军。

备赛期间，宁职院健美操团队的队员们
在指导老师的带领下，加大了训练强度，对表
演过程中的每一个细节做了悉心打磨，跌倒
了就重新再来。从演出音乐到服装造型，从
舞蹈动作到面部表情，队员们精益求精，力求
完美演绎每一个作品。

在现场，当音乐响起，整齐的舞蹈动作、
自如的表情管理、默契的走位动线一一呈现，
这是团队成员在台下无数次苦练的成果，富
有激情与感染力的舞台表演，充分展现了宁
职院学子的青春与活力。“非常感谢谢丽媛老
师，作为团队指导教师，她一直陪着我们训
练，手把手帮我们抠动作、磨细节，只为雕琢
出最好的作品；也很感谢队友们，大家为了同
一个目标一起努力拼搏，真的很热血！”队员
杨文涛说。

比赛期间，整个赛场处处洋溢着朝气蓬
勃的青春气息。优美的身姿，灵动的舞步，选
手们将健美操的韵律之美诠释得淋漓尽致，
轻盈而有力量感。

“能够和来自其他院校的高手同场竞技，
相互切磋，我很激动，也很感谢宁职院为我们
提供了这么好的比赛环境。”来自浙江旅游职
业技术学院的参赛选手表示。

记者 李臻 通讯员 竺笑爽 文/摄

亲子朗读家庭
全城征集，欢迎组队！

■我陪孩子读经典

感受经典阅读力量，共享亲子互动温暖。5月29日，在“六一”儿童节即将
到来之际，宁波图书馆联合甬派客户端，向全社会发起“天一夜读”之“我陪孩
子读经典”亲子朗读家庭征集邀请。如果您家中有良好的亲子阅读氛围，如果
您也想为孩子从小种下经典阅读的种子，那么赶紧报名吧！

比赛现场比赛现场。。

●报名基本条件
1.每组朗读家庭由一位家长

及一个孩子组成；
2.孩子年龄要求为6-13周岁；
3.具备符合年龄要求的较强

的阅读能力及朗读能力；
4.具有较高的出镜素养。
●报名方式
本次报名采取线上报名方式

进行，请将以下内容一并发至邮

箱735713267@qq.com（邮件命名
为：书名+孩子姓名+联系方式）。

① 基础信息：
家长姓名、年龄、职业、手机

号码，亲子阅读年数及年均阅读
量，孩子姓名、年龄、学校、相关获
奖情况（如有）及年均阅读量。

②参选视频：
自选一本心仪且适合亲子阅

读的经典书籍，并选取相应段落

进行朗读拍摄。
视频时长：2分钟左右；
视频比例：横、竖屏均可。
●报名时间
即日起至2024年6月15日；
根据参选视频情况最终入选

的亲子家庭，将受邀拍摄正式朗读
视频，同时获得甬图精美文创一份。

（本次活动最终解释权归宁
波图书馆所有）

“我陪孩子读经典”亲子朗读家庭征集令

记者 施代伟 通讯员 陈莹


