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“骨质疏松了？”在北仑区人民医院（浙大一院北仑分院）
内分泌科诊室里，小美（化名）看着自己的诊断结果时，一脸
不可置信。“别说你不相信，我也觉得意外，毕竟你才 24
岁。”内分泌科夏芳主任医师告诉她，她是目前内分泌科诊断
的原发性骨质疏松患者中最年轻的一位。

“傅医生，这里是急诊，一位男性
患者，右肘关节被钢板砸伤，动脉破
裂，失血性休克，请求会诊支援。”

“好，马上到。”
近日，37岁的邹先生（化名）因

突发意外肘部严重受伤，被朋友紧急
护送至上海交通大学医学院附属仁
济医院宁波医院（宁波市杭州湾医
院）急诊。彼时，他脸色苍白、唇色发
青，已处于神志淡漠状态。

杭州湾医院血管外科医生傅旭
东接到急救中心会诊通知后，小跑着
来到抢救室，查体见患者右肘部伤口
喷射性出血，患者呈现明显休克状
态。傅旭东立马给予患者近心端止血

带加压，创面包扎止血。“从伤口和出
血状况判断，患者大概率存在多处动
静脉断裂，情况紧急，急需手术。”他一
边申请紧急输血，一边联系骨科、手术
室、麻醉科准备手术。

果不其然！术中探查发现，邹先
生的右上肢肘部桡动脉起始部破裂、
桡静脉离断、头静脉离断、两根屈肌
腱离断、前臂外侧皮神经断裂伴部分
缺失、正中神经损伤……这样的伤
情，意味着他需要马上接受右上肢破
裂动脉修补以及肌腱神经探查缝合
术。

关键时刻，杭州湾医院血管外科
团队及骨科团队凭借专业技术及丰

富的手术经验，快、准、稳地使出“绣
花”功夫，历时近4小时，顺利为邹先
生完成了手术。

术后，医护团队密切观察邹先
生的恢复情况，每日检测皮温、肢
体感觉……经过医护人员精心治疗
和护理，邹先生顺利度过感染关，并
成功保住了肢体，右手臂功能也不
断恢复，“感觉从鬼门关走了一遭，
谢谢你们保住了我的命，还保住了
我的胳膊肘，我都不知道该说些什
么表达我内心的感激。”出院前，邹
先生特意为医护人员送上了锦旗。

记者 吴正彬
通讯员 陈思言 傅旭东

考试撞上“大姨妈”
能否推迟？
专家：有办法但不推荐

“医生，我们家孩子马上要参
加考试了，可考试那几天刚好是

‘大姨妈’来的日子，不想那几天
来，有办法推迟吗？”

“医生，我们家孩子每次来例
假肚子都会痛那么两天，这次刚
好碰到考试，有没有办法帮她避
开啊？”……

随着考试季的到来，宁波大
学附属妇女儿童医院月经专病门
诊除了月经不调的患者增多，还
有不少女生家长跑来求助，请求
帮助推迟孩子的“大姨妈”。

那么到底有没有办法？什么
方法更安全可靠？有没有副作
用？……针对这些问题，该专病
门诊专家叶任表示：推迟月经因
人而异，并非人人都适用，需要进
行科学评估。

据介绍，生育期女性的子宫
内膜呈现周期性变化，月经周期
一般为28天左右。月经周期早
期，受体内雌激素影响，子宫内膜
逐渐增厚；到月经周期的中后期，
随着排卵后卵巢黄体的形成，孕
激素分泌量急剧增加，内膜转化
到分泌期。如果该周期排出的卵
子受精，孕激素和雌激素的水平
会继续维持下去；如果没有受孕，
随着黄体14天的寿命终结，雌激
素和孕激素分泌均大幅度地减
少，子宫内膜失去激素的支持而
脱落，并伴随着血液和分泌物自
阴道排出，形成月经。

吴医生说，月经是青春期后
女性正常生理现象，没有证据表
明月经期间参加考试会影响临场
发挥和考试成绩，家长和孩子应
当放松心情，以轻松自然的心态
面对。但也有部分女生，经期伴
有经量多、严重痛经等情况，甚至
出现头晕、头痛、恶心、呕吐、焦
虑、紧张等不适症状，这时就有必
要进行干预了。医生也确实有办
法。不过这部分孩子首先应到医
院就诊，排除子宫腺肌病或子宫
内膜异位症等疾病。

需要注意的是，推迟月经也
有失败的可能，其中使用孕激素
的失败概率会稍高些。用药期
间，可能还会出现恶心、头晕、头
痛等不适。总之，月经是自然现
象，应当以自然、轻松的心态去应
对，如果月经本身是健康规律的，
应当尽量减少人为的干预。因为
推迟月经作为一种医学手段，干
扰了正常内分泌，只能偶尔为
之。如果长期使用药物推迟月
经，会出现内分泌紊乱，导致月经
失调，长期使用激素药物也会造
成肝肾损害。另外，药物并非人
人可用，要在正规医院经专业医
生评估后才能服用。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼

将自己包成将自己包成““养蜂人养蜂人””
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包成“养蜂人”
将防晒做到极致
24岁的她确诊原发性骨质疏松
医生：爱美防晒也该“恰到好处”

这个团队施展“绣花活”
帮遭砸伤患者保命又保肢

在天气好的时候，选择上午9-
10点，或者下午4-5点左右的时间
段，保持在20分钟以上，避开太阳过
毒的时间段，以免因暴晒出现晒伤、
长斑、中暑等情况。

晒太阳，特别是带着小宝宝们晒

太阳，应该在家里阳台或小区花园活
动，如果有时间，公园也可以。避开
车来车往、人来人往、空气污染严重
而且会有安全问题的马路边或街道。

晒太阳要有足够多的皮肤接触
阳光，才能合成足够的维生素D,才能

促进钙的吸收。而戴防晒帽、蒙纱巾、
戴手套等就会让皮肤接触不到足够的
阳光，几乎达不到晒太阳期望的效
果。所以，晒太阳避开正午阳光直射，
注意保暖的前提下露出脸部和手部才
好。 记者 陆麒雯 通讯员 杨梦园

预防骨质疏松要如何晒太阳？

夏芳解释道，维生素D有很多
种，其中最重要的是维生素D3（又称
胆钙化醇，由皮肤合成）和维生素D2
（又称麦角钙化醇，来自植物），两者
统称为普通维生素D。普通维生素
D没有生理活性，必须在体内经过肝
肾的两次羟化变成活性维生素D之
后，才能发挥生理效应。

我们通常所说的补充维生素D，
实际指的是补充普通维生素D。自然

状态下，机体维生素 D来自于食物
（占10%）和阳光照射（占90%）。由于
天然食物中维生素D含量普遍较低，
因此，从膳食中所能获取的维生素D
非常有限，再加上阳光直接暴露不足，
就很容易导致维生素D缺乏。婴幼
儿、家庭妇女、老年、肤色较黑、昼伏夜
出的人皆为维生素D缺乏高危人群。

据统计，中国多数地区维生素D
缺乏症发生率高于60%。“小美这个

年龄，原本不是维生素D缺乏的高危
人群，但她因为极少接触阳光，导致皮
肤合成维生素D不足，长此以往，影响
钙的代谢，最终导致骨质疏松症。”

夏芳告诉小美，目前她的骨质疏
松是需要药物治疗的程度，经过补充
钙剂和维生素D，骨密度有希望提
高，但是后续要维持正常的骨代谢，
还是需要接触阳光的。“原来爱美防
晒也该‘恰到好处’。”

维生素D严重缺乏的原因找到了

半年前，小美开始出现全身酸痛
的症状。来到内分泌科之前，她已经
辗转好几家医院好几个科室，做了不
少的检查，一直没找到原因。“酸痛部
位不固定，我自己也说不清。”小美痛
苦地回忆道。

夏芳随即让小美完成骨密度检

查及骨代谢指标测定，从检查结果来
看，排除了继发性因素，也就是说，小
美不是因为长期服用糖皮质激素或
者其他疾病导致的骨质疏松症。“维
生素D含量非常低，考虑原发性骨质
疏松症。”

在医生的不断追问下，小美坦言

自己有个坚持多年的爱美习惯——
防晒。因为担心被晒黑、晒出斑，小美
不喜欢室外活动，如果非要出门，就会
把自己包得严严实实，墨镜、防晒帽、
遮阳伞、防晒霜、防晒衣，甚至这几年
比较流行的防晒袍都一应俱全，平时
外出就是一副“养蜂人”装扮。

出门就把自己包得严严实实1
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