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哮喘是一种呼吸系统的常见
病，过去对于控制不好的重症哮喘
患者，医生只有不断加大药量，但大
剂量用药会带来很多副作用，又该
怎么办呢？

今年50岁的王女士（化名）患哮
喘已经有30多年了，因为之前的治
疗不够规范，如今她已经用到最高
剂量的抗哮喘药物，但病情还是会
经常发作，每年要到医院住院四五
次。只要一吹冷风，王女士就很容
易感冒，接着感觉气急、憋闷，半夜
里闷得睡不着，十分痛苦。在宁大
一院呼吸与危重症医学科，王林峰
副主任医师在评估了患者的情况以
后，建议王女士接受一种新的治疗
方案，通过阻断迷走神经来缓解哮
喘的症状，她决定试一试。

这是一种在支气管镜下进行的
微创手术，治疗第二天就可以出院，不
过手术效果到底如何，还有待后期观
察。一个月后，王女士来复诊，说自己
的症状有明显减轻，即使是哮喘发作
也没有之前憋闷得那么厉害了。如今
手术过去5个多月，王女士的抗哮喘
药用量从高剂量降到了中剂量。

慢阻肺也是呼吸科最常见的疾

病之一，这类患者的气道就像生锈
了的水管，不仅有阻塞，而且常伴有
严重的咳嗽咳痰。以往的治疗方法
只能通过药物治疗来缓解和控制症
状，如今有了更直接的辅助治疗手
段，今年60多岁的患者老张（化名）
就是受益者之一。

老张有严重的慢阻肺，虽然通
过药物治疗能够控制症状，但他每
天总是止不住地咳嗽，动一动就会
感觉憋气，这给他带来了不少困
扰。“我总是动不动就咳嗽、吐痰，家
里人都觉得受不了。”经过检测，医生
发现，老张的肺功能只有同龄人的一
半水平，如果能提升他的通气功能，
就能显著改善老张的生活质量。

宁大一院呼吸与危重症学科主
任曹超主任医师建议老张接受冷冻
喷雾治疗，这种治疗方法的原理和
疏通水管类似，就是通过冷冻喷雾
消融，从而缓解支气管炎症，间接改
善通气功能。在支气管镜的指引
下，曹超对老张肺内的气管分片区
逐一进行了清理。治疗后。老张明
显感觉自己咳嗽少了，痰也少了。
经过检测，他的肺功能较以往提高
了10%左右。

宁一名科荟

冷 冻 喷 雾 消
融治疗慢阻肺、冷
冻去神经术治疗
重症哮喘、内科胸
腔镜微创治疗肺
大疱、冷冻消融治
疗肺结节肺癌……
在传统的印象中，
内科医生一般只
是开开药挂挂盐
水，但实际上随着
“内科治疗外科
化”的趋势和内科
治疗技术的突飞
猛进，现在呼吸内
科医生的治疗手
段越来越多。作
为刚刚公布的新
一轮宁波市医疗
卫生品牌学科，宁
波大学附属第一
医院（宁大一院）
呼吸与危重症学
科近年来开展了
多项微创治疗新
技术，能给呼吸系
统疾病患者带来
更好的改善效果。

宁波大学附属第一医院呼吸与
危重症学科（前身为呼吸内科）成立
于上世纪50年代，为呼吸病学省市
共建医学重点学科、宁波市医疗卫
生品牌学科，建设有宁波市呼吸疾
病研究重点实验室，是浙江省肺部
疑难疾病诊治技术研究中心核心层
单位（全省仅5家）。

学科设立有慢性气道疾病、肺
结节肺癌微创介入、间质性肺疾
病与肺血管病、肺部肿瘤、感染与
危重症、变态（过敏）反应疾病、气
管镜介入治疗等 7 个亚专科，率先
开展内科胸腔镜下医用胶辅助治

疗巨型肺大疱，内科胸腔镜下氩离
子凝固术治疗难治性气胸等区域内
领先的技术。

近三年来，学科承担各级科研
项目38项，其中国家级项目4项，省
部级项目8项。变态反应学亚专科
2022 年度科技量值排名全国第 47
位，5 年总科技量值全国第 64 位。
学科相关成果被先后写进中国哮喘
防治指南（2020）、全球哮喘研究进
展（2020）、慢阻肺急性加重诊治的
中国专家共识（2023）、全球慢阻肺
防治创议（2024）。
记者 孙美星 通讯员 庞赟 文/摄

都知道呼吸机是手术时为患
者保驾护航的重要装备，能保证患
者在麻醉状态下也能给身体各器
官供应氧气。但普通的呼吸机只
能进行每分钟8次-20次的常频喷
射通气，这对普通患者来说已经足
够，但对一些严重呼吸系统疾病患
者来说则远远不够。如果有了更
高效的呼吸机，可以让医生更加放
心大胆地为患者进行治疗。

今年74岁的老刘（化名）半年
来一直感到胸闷气急，就算不活动
时也觉得呼吸非常困难。在宁大
一院，医生发现他的血氧饱和度只
有90%（正常人血氧饱和度99%—
100%）。胸部CT检查发现，老刘的
右肺有一个直径约8厘米的肿瘤，
已经完全阻塞了右侧的主支气
管，导致整个右肺失去了功能。
要想救老刘，必须为他切除这个
肿瘤，让右肺重新工作。但老刘
有慢阻肺，基础肺功能差，手术风
险很高，如果用普通的呼吸机，很

容易在麻醉过程中出现窒息、大出
血等危险。

麻醉科为老刘用上了新引进
的高频呼吸机，这种呼吸设备不用
插管，可以在常频喷射通气的同时
叠加每分钟400次-800次的高频
喷射通气，可避免麻醉状态下患者
体内的二氧化碳的堆积潴留。

高效的设备给了医生底气，宁
大一院呼吸内镜中心陈众博主任
医师在支气管镜下为老刘快速切
除了气道里的肿瘤。肿瘤被切除
的那一瞬，患者已经萎缩的肺在空
气的滋养下缓慢复张，重新恢复了
活力。术后第二天，老张就能下地
走动，复查胸部CT显示，他的右肺
已大部分复张。

“如果没有高效的呼吸设备，
以往这类患者可能就只能放弃治
疗，或是采用保守治疗的方法。”陈
众博主任医师介绍，有了高效通气
设备的辅助，能大大提高呼吸内镜
操作的安全性和成功率。

肺结节、肺癌的治疗一般由外科
医生来完成，而对于无法耐受手术或
是不具备手术切除条件的患者来说，
也可以找内科医生来想办法。

今年80多岁的患者老李（化
名）有着几十年的吸烟史，患有慢
阻肺。几年前老李查出有肺鳞癌，
并接受了一侧的肺叶切除手术。
没想到过了一年多，医生又在老李
的左肺上发现一个直径1厘米左右
的肺癌病灶。此时，老李只剩一侧
肺，且因为慢阻肺，他的肺功能只
有正常值的1/3左右。医生判断他
的身体已经无法耐受再次的手术，
残肺也不能再切了。

看过他的病情，很多医生都直
摇头。在宁大一院，曹超主任为他
推荐了冷冻消融的微创治疗方法，
只要通过一个细针头直击肺里的
病灶，利用在30秒钟内达到零下
140℃的低温，通过反复冻融杀死
病灶。老李接受了这种治疗方案，
并得到了治愈，如今已随访三年
多，自己感觉不错的他，逢人就夸
这种让他绝处逢生的新技术。

曹超介绍，如今科室已为多位
高龄不能耐受外科手术的患者做
了冷冻消融治疗，年纪最长的患者
达到了97岁，此外还能成熟开展微
波、射频等消融技术。

肺癌复发患者无法耐受手术
微创治疗为他带来新的选择

特别呼吸机“保驾护航”
让医生做手术更有底气

学科介绍

阻断神经、冷冻消融
这些常见病有了新的治疗手段1

呼吸与危重症学科医生在为患者做支气管镜。
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肺癌复发切无可切
医生这样“冻死”癌细胞
宁波大学附属第一医院呼吸与危重症学科
开展多项新技术为患者解除病痛


