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■关注考试焦虑①
模拟考失利，初三女生一到学校就肚子疼！
医生：理性看待模拟考

医生介绍
刘纪猛，副主任医师，宁波大学

附属康宁医院情感专科后备学科带
头人，早期干预科负责人。浙江省心
境障碍与人工智能专业委员会委
员。从事临床、教学、科研等工作15
年余，主持及参与多项课题，擅长抑
郁症、焦虑症、强迫症、双相情感障碍
等常见精神疾病诊治及预防，擅长认
知行为治疗技术。

刘纪猛近期还接诊了多名因模拟
考失利，出现各种考前焦虑状态的孩
子。比如，一向自律上进的高三男生
冯东（化名）在 3 月份的模拟考失利
后，突然迷上玩游戏。他说：“不想去
面对学习那些事了，还是玩游戏开
心。”

刘纪猛表示，孩子出现类似情况，
家长要做的不是指责孩子或强迫孩子
回归到备考状态，要了解孩子的状态。

孩子可能不是懒，不是想多了，而是状
态不对，可能心理出问题了，需要给予
帮助，进行干预。

怎么更好地放下模拟考引发的考
前焦虑呢？

刘纪猛建议，首先，要正确看待模
拟考。模拟考的意义是是让考生体验
正式考试的氛围，更好地调整自己的身
心状态来应考。

其次，理性看待模拟考成绩，查漏

补缺，不必过于纠结。
另外，对考试抱有合理预期，认识

到成绩波动是正常的。
刘纪猛也提醒，家长们在冲刺阶段

更要因材施教。对过于松弛的孩子，可
以适当督促。对本就努力的孩子，不必
过度“压榨”。如果焦虑状态影响到孩
子正常的学习生活等，建议寻求专业人
士的帮助。

记者 王颖 通讯员 孙梦璐

让模拟考回归“模拟”本身 共情孩子，不要过度“压榨”

初三女生一到学校就肚子疼；一向
上进的高三男生突然迷上玩游戏……中
高考临近，有些孩子的“掉链子”现象
让老师和家长担心不已。宁波大学附
属康宁医院早期干预科负责人刘纪猛
医生近期接诊了多位类似情况的考
生。他分析，中考在即，不少孩子出现
了考前焦虑。如果近期模拟考失利，
更会加重孩子的焦虑情绪。

在父母和老师看来，初三女孩晓雪
（化名）是妥妥的重点中学苗子。但两个
月前的一次模拟考，小雪的名次下滑明
显。她还来不及调整心情，分析、总结这
次考试失利的原因，却发现一切都变了。

同学们看自己的眼神，似乎从“仰
望学霸”变成了“不过如此”。

老师在班会上的话似乎“另有深
意”——如果骄傲自满的话，退步在所
难免。

父母的唠叨更让她觉得落差很
大。以前睡前听歌放松，父母夸她懂得
劳逸结合，现在成了“不务正业”。

……

一段时间后，晓雪一到学校门口就
肚子疼。B超、CT、胃肠镜检查等都提
示并没有器质性病变。慢慢地，小雪出
现了心慌、手抖、大量出汗等症状。

诊室里，晓雪边哭边说：“我没有骄
傲，也很努力了，我真的不能再努力
了。”

晓雪被诊断为处于考前焦虑状态
（急性焦虑发作）。

住院治疗的几天里，医生深挖其焦虑
状态背后的原因。刘纪猛分析，晓雪的焦
虑状态符合心理学上的焦虑模式。模拟
考是她考前焦虑的主要诱发因素，存在内
向、敏感等易感因素。维持因素是长期来

把“考试成绩好”和“父母老师喜欢我”联
系在一起等功能不良的认知模式。

随后，医生以认知行为治疗技术进
行干预，完善其认知行为模式。晓雪领
到了一份“家庭作业”，每天写下遇到各
种不愉快的情景、当时的自动化思维和
情绪、行为、生理上的反应。她有一次依

次写下：选择题错了3题很不愉快，认为
最多错1题才符合自己的水平，想撕掉卷
子。医生通过引导，让她认识到“自动化
思维”出现了问题。晓雪逐渐发现，自己
能成功“挽救”2题，对错题和自身水平的
关系有了清晰认知，情绪也平静了。

现在，晓雪已经恢复正常上学了。

急性焦虑发作 认知行为治疗后恢复上学

一到学校就肚子疼 “模拟考考砸了，我做什么都错！”

涂涂（化名）在六七个月大的
时候，不幸被确诊为血友病，从此，
涂涂就成了一家人的“眼珠子”，生
怕哪里不小心磕着碰着。为了让
孩子正常成长，涂涂需要频繁地注
射血凝因子，小手小脚经常因为打
针青一块紫一块。

“小婴儿的血管很脆弱，我们
不能让孩子常住医院。为了能够
发生意外时给孩子应急，我和孩子
爸爸便互相在对方手上扎针，练习
如何注射血凝因子，现在我俩也是
半个‘急救医生’了。”涂涂妈妈
说。血友病这种长期性的疾病，考
验的不仅仅是宝宝的体质，更是一
个家庭的抗压能力。凭借爱的凝
聚力，这对新手父母也一路跌跌撞
撞，熬过了最手足无措的前几年。

而随着涂涂逐渐长大，进入校
园，真正的挑战才刚刚开始。

生长发育期，七八岁的涂涂开
始换牙，稍稍不注意就会流血不
止。一天夜里，迷迷糊糊的涂涂含
着一嘴的血块，摇醒了睡梦中的爸

爸妈妈……而日渐懂事的涂涂也
开始发现了自己与别人的不同。
有一次，他突然迷茫地问道：“妈
妈，为什么别的小朋友没有像我这
样需要天天打针？”这一句话，让妈
妈泪如雨下。

“孩子在长大，需要注射的药
物剂量也越来越大，我们夫妻俩下
定决心，要为孩子找到更好的药，
让他能有一个和别人一样健康快
乐的童年。”涂涂妈妈回忆道。

在这种信念的指引下，夫妻俩
从医生那里了解到了艾美赛珠这
款药。与之前的凝血因子注射药
物需要天天注射不同，这款药每周
注射一次。但与药效相对的，便是
它高昂的价格，一瓶30ml的艾美
赛珠费用需要8100元，开始用药
的第一个月费用高达40500元，后
续每月也需要2万元左右。对于
一个普通家庭来说，这无疑是沉重
的经济负担。

“如果没有‘天一甬宁保’的支
持，我们都不知道自己如何熬下

来。”据了解，艾美赛珠这款药被纳
入了“天一甬宁保”罕见病外配处
方自费药品的保障范畴。按照
2024年度的理赔规则，在保障期
限内，像涂涂这类有用药需求的血
友病患者，开具的处方产生的费用
低于0.6万元部分不报销，0.6万元
至2.0万元部分赔付30%，2.0万元
以上部分赔付60%，年度累计最高
支付限额为30万元。

目前，涂涂妈妈通过微信公众
号罕见病外配处方自费药品通道
进行申请，已为涂涂获得赔付
113700元。

为了感谢“天一甬宁保”的支
持，一家人特地向宁波市普惠保险
公共服务中心的理赔工作人员送
来了一面锦旗。“一份‘天一甬宁
保’，涂涂这样的小朋友参保只要
50元，还不分既往病史。有这样
一份保险，不仅仅是我们一家人的
幸运，更是所有在宁波生活的人的
底气。”涂涂妈妈感叹道。

记者 史旻 文/摄

“如果没有‘天一甬宁保’
我们不知道如何熬下来”

为“玻璃人”加一层“金钟罩”,宁波血友病治疗还有这项保障

血友病是一种遗传性的终身性疾病，大
部分患者自出生体内就缺少凝血因子，以至
于正常人习以为常的触碰都会导致其出血，
重症患者即使没有明显外伤，也会发生“自
发性”出血。婴幼儿时期的患者，其一举一
动更是牵动着父母的心。

涂涂妈妈涂涂妈妈（（左左））正在与理赔人员沟通正在与理赔人员沟通。。


