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喂兔子、看卡皮巴拉（水豚）、撸羊驼……
昨天，宁波大学师生在校园里，和来自宁波野
生动物园的“萌宠”度过愉快的一天。

上午9点多，来自宁波野生动物园的动
物刚进入学校，周围很快就围满了前来观看
的师生。一摇一摆的呆萌柯尔鸭、乖巧温顺
的可爱小兔子、还没睡醒的慵懒水豚，还有
“显眼包”羊驼，在高冷与憨憨之间灵活切换，
帅气的“发型”让人忍俊不禁。

5月25日是全国大学生心理健康日，
“525”谐音是“我爱我”，旨在引导广大学生
“珍惜生命，关爱自己”。宁波大学从5月17
日起开展心理健康宣传月系列活动，并与宁
波野生动物园合作，于5月20日至23日组
织“草坪萌宠会”活动，分批引入柯尔鸭、水
豚、羊驼、袋鼠、矮马等动物，和师生来一场亲

密互动。
宁波大学心理健康指导中心老师朱婷表

示，越来越多的研究表明，与动物的互动能促
进人体多巴胺、催产素和血清素等“快乐荷尔
蒙”的分泌，给人带来幸福感和满足感，从而
达到愉悦心情、减轻压力的目的。
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