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小柔是该院普通精神科三病区的女
患者，长期住院。她的父亲则住在该院的
老年病区。小柔知道，父亲一直特别喜欢
吃三黄鸡。可是，小柔没有收入，而且根
据管理制度，她平时也不能擅自离开病区
去探望父亲。

今年，该院普通精神科“心·健康”护
理品牌正式推出了社会技能训练活动。
由于疾病关系，小柔和很多病友都没有工
作的经历。现在，能在病区体验工作，还
能领到积分和代币，让他们觉得新奇又好
奇。

岗位有很多，有叠被子、擦桌子、垃圾
分类、摆放药杯等。比如，病区里每天会
固定推出4个叠被子的岗位，协助病友们
整理被子。普通精神科三病区护士长叶
华云告诉记者：“‘代币疗法’可以促进病
人自我照顾和主动参加各项技能训练活
动，简单有效，具有很强的可操作性，也是
探索精神病人康复的一个新途径和治疗

手段。患者的参与度很高。每个岗位推
出来后，患者要先自主应聘，再接受培
训。培训的时候，责任护士先培训小组
长，再由小组长培训下面的组员。考核合
格后，才能正式上岗。岗位不是固定的，
每个人都有机会体验不同的岗位。小柔
的积极性很高，应聘了叠被子等多个岗
位，干得有模有样。”

每个月，普通精神科会举办虚拟代币
兑换活动——同义嘉年华，小柔和病友可
以拿着代币来兑换零食、饮料，或者兑换
套圈等游戏的入场券。如果现场没有的

“商品”，还可以在心愿墙上写下心愿。小
柔端端正正地写下“三黄鸡一份，带去看
爸爸！”

责任护士了解情况后，特地去为她买
了一份三黄鸡，带着小柔前往老年病区看
望其父亲。那天中午，父女俩在病房的“包
间”里一起品尝着三黄鸡，父女俩都很开
心。小柔的父亲感慨：很意外也很惊喜。

为什么只是摔了一跤，会导
致这么严重的后果？刘江涛表
示，这类患者往往都有颈椎疾病，
比如老王在第二到第四节颈椎之
间存在骨质增生（后纵韧带骨
化）。在清醒情况下，颈部肌肉会
处于紧张状态，对颈椎起到保护
作用，除非遭遇巨大外力，否则不
会引起脊髓损伤等严重情况。但
在醉酒状态，肌肉松弛，保护机制
也随之“失灵”，摔倒时颈椎和脊
髓更容易发生严重损伤，骨刺也
会挤压到脊髓，因此导致四肢瘫
痪的情况。也就是说，酒后摔倒
和颈椎病是这类四肢瘫痪发生的
两个危险因素，老王正好两者都
具备。

同样是醉酒后导致的脊髓损
伤，今年40岁的李先生（化名）就
幸运很多。他有多年颈椎间盘突
出病史，一次醉酒后摔倒导致后
脑着地，当时人就不能动弹。所
幸，李先生身边的同事懂得基本
的急救常识，没有随意搬动他，赶

紧拨打120，上转到宁波市第二
医院。

摔倒后2个多小时，李先生
就在宁波市第二医院接受了手
术。手术后，他一度不能动弹的
手脚慢慢恢复了力气，如今已经5
年过去了，他行动如常，只是再也
不敢喝多了。

“聚餐饮酒，一定要适度，这
样可以避免悲剧的发生。此外，
如果有颈椎病的人群要及时就
医，需要评估疾病严重程度及注
意事项。”刘江涛介绍，在生活中
一旦遇到颈椎受伤的病人，要及
时送医，因为神经损伤的救治越
早越好。在专业人员没有到来
前，周围的人最好不要随便搬
动。如果一定要搬动，千万不能
一个人拦腰抱或是一个人抱头、
一个抱脚，可以在固定好颈部的
同时，把患者小心平移到硬板上
再进行搬动。

记者 孙美星
通讯员 郑轲

“三黄鸡一份，带去看爸爸！”
社会技能训练活动，让36岁的她靠叠被子实现了心愿

“三黄鸡一份，带去看爸爸！”近日，36岁的小柔（化名）工工整整地在
宁波大学附属康宁医院的“心愿墙”上写下了自己的心愿。为了实现这
个心愿，她在病房参加了“代币治疗”，这是怎么回事呢？ 酒后摔了一跤

60岁的他差点高位截瘫……
喝酒一时爽，酒后悔断肠！这句话用在今年60岁的老王（化名）身

上一点也不为过。因为醉酒后摔了一跤，老王突发四肢瘫痪。万幸的
是，经过手术治疗以及术后的规范康复，他已经能下地正常行走。

在宁波市第二医院，每年都会接诊多例老王这样的患者，医生提
醒：饮酒要适度，碰到类似情况要及时送医，平时也要关注自己的颈椎
健康。

没想到一次普通的聚餐喝
酒，老王会付出如此沉重的代
价。年初的一个深夜，自认为酒
量不错的老王在聚餐上喝了不少
白酒，跌跌撞撞地走回家，路上不
小心摔了一跤，很不巧，正好是面
部着地。这一跤虽然摔得不重，
但是老王发现自己手脚使不上
劲，再也站不起来了。这把边上
的朋友吓了一大跳，赶紧将其送到
当地医院。经过CT检查，老王被
确诊为颈部高位脊髓损伤。老王
家人联系上级医院，第二天早上老
王被上转到宁波市第二医院。

“患者送到医院的时候头可
以转动，但两条腿只能在床上轻
微挪动，却不能抬起，手臂也只有
靠近肩关节的部位可以挪动。”宁
波市第二医院骨科中心脊柱外科
病区副主任刘江涛介绍，经过检
查发现，患者第二到第四节颈部

脊髓出现了损伤，这种高位脊髓
损伤往往会引起四肢瘫痪。因为
患者尚有一部分肌力，属于不完
全性瘫痪，这时候就需要尽快手
术，松解被压迫的脊髓神经，为患
者争取更好的预后。

入院后不到2小时，刘江涛团
队就为老王做了手术。术中，刘江
涛为老王做了颈3椎体次全除减
压及内固定，完全解除了神经压迫
并重建了颈椎的稳定性。

“患者深夜受伤，第二天转
到宁波，虽然入院后尽快进行了
急诊手术，但中间相隔了较长的
时间。因此，术后5天复查显示，
患者脊髓压迫已经解除，但当时
双腿仅能部分抬离床面。”刘江
涛介绍。所幸，老王术后持续接
受康复治疗，四肢肌肉力量逐渐
恢复，目前已经能够正常下地行
走了。

酒后摔跤面部着地
被确诊为颈部高位脊髓损伤

出现头部摔伤
周围的人不要随意搬动

应聘叠被子岗位的患者干得有模有样。

除了可以在病区里“上岗”，小柔的部
分病友，还在评估病情后，得以到病区外

“上班”。
“你好，药房往这边走。”“你好，请排

队。”……在该院一楼大厅里，还有一批穿
着红马甲的特殊志愿者，马甲上印有“康
复志愿者”的标记。

46岁的小丽（化名）是8名“康复志愿
者”中的一位。由于患精神疾病，她长期
住院。尽管医护人员们费心安排，可平时
住院的日子还是相对无聊的。前阵子起，
她得到了一个机会——通过培训，到门诊
大厅做志愿者，上班时间是9时-10时或
14时至15时30分。

小丽在志愿服务的间隙，向护理部主
任杨宝琴说起了自己的心愿：“我真想让
爸爸和哥哥来看我上班啊，他们肯定想不

到我这么能干！”小丽说自己从来没有上
过班，没想到能在医院上岗当志愿者，经
常会有人感谢她，这让她觉得自己很有
用。

当小丽和同伴上岗时，医护人员还会
动态评估病情，实时陪伴、辅导他们。

杨宝琴告诉记者，每个人都有价值实
现的需求，普通精神科的患者也是如此。
过去，普通精神科的很多住院患者每天就
等着治疗、吃饭、睡觉，价值感缺失，也逐
渐失去和外面真实生活的链接。自从在
病区内外推出社会技能训练活动以来，病
友们都很支持，积极参与活动。在这个过
程中，病友们可以更好地体验生活，实现
自我价值，也有利于病情的康复，早日回
归家庭和社会。

记者 王颖 通讯员 李湘兰 文/摄

女儿带着一份三黄鸡
从精神病区前往老年病区看爸爸

46岁的她第一次上班
“我想让爸爸和哥哥来看我上班！”


