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突然想写写我的“00后”同事。
去年夏天，我所工作的社区招聘来一批

应届毕业生，充实到社区服务工作的队伍
中。于是，一群与我的孩子一般大的“00后”
成了我的同事。

“00后”被称作是集万般宠爱于一身的
新生代。果然如此，他们上班第一天是父母
开车送过来的；下班回家，不是打车就是父
母接送。

我们社区没有专门的食堂，中饭要自己
解决。他们早早地点好了外卖，下班时间一
到，打开外卖盒子，发出诱人的香味，旁若无
人地吃起来。没过几分钟，奶茶外卖也送到
了。天天如此。

后来，我们社区开展轮值书记制度，让
每个青年社工独自承担起责任，轮流做起

“书记”的工作。社区党总支书记为他们作
后盾，他们不一样的一面逐渐展示了出来。

每周一上午开展当月工作布置的时候，
青年社工小陈做轮值书记。他平时讲话有
点害羞，声音很轻，他做了一个PPT来演
示。我们以前汇报工作要么口头表述，要么
书面材料加口述，从来没做过PPT。“00后”
做工作的方式完全不按常规出牌，文件做得
条理清晰，把他口才一般的缺点给掩盖了。

下午进行远程视频会议，社区的视联网
接通后，电视投屏怎么也投不出来。我急得
热汗直冒，“00后”同事坐在一边，不停地刷
手机，我刚想责备几句。小陈站起来说，我
来试试，说完把手机视频音量开大。原来是
手机应用软件里的讲解视频发出的声音。
不一会儿，画面马上出来了。

轮值书记还有一项工作是解决居民的
各类纠纷。尽管我已经工作很多年，但解决
矛盾纠纷还是觉得不在行，心里老打鼓。但
是面对棘手的矛盾，他们没有退缩，大方地
把矛盾的双方约到一起，还请了社区民警来
助阵。我偷偷在一旁听着，有时还莫名地为
他们捏把汗。没想到的是，双方居然顺利地
握手言和。这让我重新审视他们，觉得他们
身上有许多值得我学习的新方法。

当然，他们嘴巴也是很甜，本应该叫我
阿姨的年纪，却是很亲切地称我为姐姐，让
我暂时忘却了与他们之间的代沟和年龄。
我教他们的是老方法、老经验，他们带给我
们的是新方法、新尝试。对于一些公文写
作，他们教我用AI软件生成草稿，然后在此
基础上进行修改，大大地提高了效率。

四月份，我们都报名参加社工师的考
试，他们漫不经心地到最后一天才报了名，
报名后也不见有动作。等街道统一发下来
参考书籍，他们也不翻看。等考试前一个月
时，对我说，他们团了一批参考资料，问我要
不要拼一份。我也不知道怎么拼，随口说算
我一份。小胡马上给我一个码，让我扫一
下，付20元钱。下午，我的桌上已经放着一
份四色图的真题。

一段时间后，与我同龄的人对我说，怎
么感觉你与时代接轨得特别好，而且新鲜词
汇也多，掌握的信息是这代人所缺乏的。我
也觉得如此，回家与孩子交流起来，似乎也
少了代沟。如此想来，那应该是我的那些

“00后”同事的活力、鲜活的气息影响了我。
“日月其迈，时盛岁新”，与“00后”们一

起共事，就像每天面对新生的太阳，每一天
都是新的。

“五一”那天，第一次体验了“飞拉达”攀
岩。现在想来，还意犹未尽。

先生曾有高血压史，不适合参加。上中学
的小儿子希望有人陪他一起挑战，因此，我自
告奋勇，美其名曰：“爸爸因身体原因就不参加
了，老妈陪你，这样你爬的时候只需照顾妈妈
一个人。”小儿子听了甚是高兴。

排队等候时，我特意留心了一下，参加者
大多为二三十岁的年轻人，小伙子居多。其
次，就是带着孩子的三四十岁的年轻父母，像
我这个年纪的，好像就我一人。且不管它，自
信身体好、心态好，平时也在坚持锻炼，最重要
的是我也希望挑战一下自己。只管跟着儿子
一起爬吧，孩子是我的榜样，我也要给孩子做
榜样。我暗暗激励自己。

穿好装备，我们按照教练的示范，在钢索
上套上生命扣，又尝试着取下再套上，反复练
习了几次后，就随着队伍一步一步向前移动。
还没到悬崖口，队伍就停了下来。前面传来教
练的声音，要求大家都往后退。原来有一位美
女爬了一小段，因为害怕，要放弃并原路退
回。几分钟后，只见一个二十多岁的女子，脸
色煞白地走了过来。我们继续向前移动。

轮到儿子了。小伙子很勇敢，顺利走过凌
空的钢索，抓住了深壑对面悬崖上的拉手，还
不忘回头叮嘱我：“妈妈，你不要往下看。”我应
着儿子，两只手抓住上面的钢索只手抓住上面的钢索，，一只脚踩住一只脚踩住
下面的钢索下面的钢索，，稳住重心后稳住重心后，，另一只脚也踩了上另一只脚也踩了上
去去。。身体完全凌空了身体完全凌空了，，稳稳地向前移了几步稳稳地向前移了几步，，
也顺利地踏上了对面悬崖上的钢管并抓住了也顺利地踏上了对面悬崖上的钢管并抓住了
拉手拉手，，接着将一个生命扣打横接着将一个生命扣打横，，划过节口划过节口，，再取再取
下另一只扣下另一只扣，，移到前面一段钢索上扣上移到前面一段钢索上扣上，，然后然后
跟在儿子的身后跟在儿子的身后，，一步一步向上攀爬一步一步向上攀爬。。

就这样就这样，，移脚换手移脚换手，，再划环扣再划环扣，，解扣上扣解扣上扣，，再再
移脚换手……我们爬到了悬崖峭壁的正中央移脚换手……我们爬到了悬崖峭壁的正中央。。

突然突然，，前面的队伍不动了前面的队伍不动了。。我心想我心想：：估估
计前面又有人因紧张不敢移动计前面又有人因紧张不敢移动，，或者有难或者有难
度比较高的挑战度比较高的挑战。。大家都贴着岩壁大家都贴着岩壁，，静静静静

地等着地等着。。
大约十分钟左右大约十分钟左右，，队伍仍然没有动的迹队伍仍然没有动的迹

象象。。毕竟是挂在悬崖上毕竟是挂在悬崖上，，手向上抓着拉手手向上抓着拉手，，脚脚
踩的是窄窄的钢管踩的是窄窄的钢管，，脚板开始有点酸疼脚板开始有点酸疼。。有人有人
忍不住扯开嗓子问忍不住扯开嗓子问：：““前面什么情况前面什么情况？？还要多还要多
久久？？””前方立在一块突出的悬崖上的男子回到前方立在一块突出的悬崖上的男子回到：：

““还没呢还没呢，，继续等继续等。。””
我稍微调整了一下身体我稍微调整了一下身体，，尽可能让自己站尽可能让自己站

得舒服一点得舒服一点。。在儿子的提示下在儿子的提示下，，扭头侧望悬崖扭头侧望悬崖
边的飞瀑边的飞瀑。。只见无数的水珠在空中飞舞旋转只见无数的水珠在空中飞舞旋转，，
就像无数飞舞的精灵就像无数飞舞的精灵，，怀着舞者的豪迈与激怀着舞者的豪迈与激
情前赴后继情前赴后继，，一往情深地奔赴一次朝圣之约一往情深地奔赴一次朝圣之约。。
风带来瀑布水珠的清凉风带来瀑布水珠的清凉，，脚下的山谷里绿意盎脚下的山谷里绿意盎
然然，，或深或浅或老或新的绿色交错着或深或浅或老或新的绿色交错着。。瀑布的瀑布的
水流从丛林间穿过水流从丛林间穿过，，偶尔露出一截偶尔露出一截，，明晃晃的明晃晃的
惹人眼惹人眼。。忽然忽然，，一阵清香袭来一阵清香袭来，，抬头望抬头望，，头顶一头顶一
米多高的岩缝间米多高的岩缝间，，一株不知名的绿植长得正精一株不知名的绿植长得正精
神神，，几朵白色的蚕豆大小的花儿兀自绽放几朵白色的蚕豆大小的花儿兀自绽放，，自自
在宁静在宁静。。花儿下面的岩壁上花儿下面的岩壁上，，一片绿色的青一片绿色的青
苔苔，，默默地俯视着眼前的一切默默地俯视着眼前的一切。。我在心里为这我在心里为这
生长在峭壁上的鲜活而灿烂的生命赞叹着生长在峭壁上的鲜活而灿烂的生命赞叹着，，一一
时竟忘了面壁干挂的不适时竟忘了面壁干挂的不适。。

不知道过了多久不知道过了多久，，前面的人开始移动了前面的人开始移动了。。
接下来的难度确实稍微大些接下来的难度确实稍微大些，，有时要向上爬有时要向上爬，，
有时要向下移有时要向下移，，有一小段没有钢圈有一小段没有钢圈，，脚要踏过脚要踏过
悬空的岩石悬空的岩石，，之后再手脚并用之后再手脚并用，，走过一段悬空走过一段悬空
的钢索的钢索。。这段钢索比之前的一段长些这段钢索比之前的一段长些，，只能一只能一
个一个地过个一个地过。。教练在钢索的那一端等着教练在钢索的那一端等着，，指导指导
着大家如何移动环扣着大家如何移动环扣，，见我爬过来见我爬过来，，鼓励道鼓励道：：

““阿姨阿姨，，就快到了就快到了，，加油加油！！””走过钢索走过钢索，，再往上爬再往上爬
约约55米高米高，，就到终点了就到终点了。。

先生早在目的地等着先生早在目的地等着，，他笑着迎过来他笑着迎过来，，满满
口称赞着口称赞着。。小儿子还带着我去领了荣誉证书小儿子还带着我去领了荣誉证书。。

人生中的第一次人生中的第一次
攀岩就这样结束了攀岩就这样结束了，，并并
没有传说中的紧张与没有传说中的紧张与
害怕害怕。。这不仅是与孩这不仅是与孩
子的一次陪伴子的一次陪伴，，也是对也是对
年过半百的我的一次年过半百的我的一次
挑战和检验挑战和检验。。无论是无论是
陪伴陪伴、、挑战挑战，，还是检还是检
验验，，投入投入、、专注专注、、热热
爱并享受每一个当爱并享受每一个当
下下，，我们都将收获我们都将收获
美好美好！！

□肖新奎

第一次 岩攀
00后我的“ ”同事

□施群妹


