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徐师傅老家在安徽。小时候起，他就有脱肛的
问题，家人回忆，他肠子有时候会露在肛门外面。由
于条件有限，也没有去医院看过。

后来，随着年龄增长，孙师傅的肠子就慢慢“缩”回
去了。有时候，干重体力活的时候，会觉得肠子往下
坠。最近20多年，徐师傅一直在宁波建筑工地上做泥瓦
工，以此养家。他的目标是做到70岁左右，存够养老钱。

可是，从2022年起，还远没存够养老钱的他不
得不歇着了。他不好意思地说：“医生，我的肠子掉
出来了。一站起来就掉出来，走路的时候像夹着尾
巴，走不了。粪水很多，要穿尿不湿。”

家人多次劝他去医院看看，他却觉得“很难为情，
不好意思”。徐师傅本来以为，肠子会像小时候一样
慢慢“缩”回去。可是，情况却越来越严重。他既担心
自己的身体，又担心今后的养老问题，不得已终于来
到医院求助。经检查，徐师傅的情况属于典型的脱
肛，肠子脱出肛门7厘米左右，无法自行复位。

小时候的病，怎么又“复发”了呢？卿艳平解释：
正常成人的肛门和直肠之间有个角，起到缓冲的作
用。孩子小的时候，肛直角还没有形成，肠子直接连
着肛门，因此婴幼儿经常可以站着大便。部分婴幼
儿容易脱肛，随着年龄增大，肛直角形成，肛门括约
肌力量变大，脱肛的情况可能会自行痊愈。徐师傅
两年前开始脱肛，和其长期从事重体力劳动，腹部承

受较大压力等因素相关。和幼年时不一样，这次脱
肛，没办法自行痊愈，需要干预治疗。由于拖的时间
过久，病情较重，只能手术治疗。

在评估徐师傅的病情和身体状态后，卿艳平实
施了腹腔镜腹侧直肠补片悬吊术。手术中，把一块3
厘米×15厘米高分子材料补片置于游离后的直肠前
侧壁与骶骨岬前的骶前筋膜上，补片两端分别与邓
氏筋膜和骶骨岬固定，再进行缝合等操作。据介绍，
腹侧悬吊可以最大程度避免损伤神经和直肠固有结
构，手术不需要切除肠子，不容易复发。

手术后，孙师傅看着腹部几个不明显的小孔，感
受到肠子没有再“掉出来”，非常满意。回老家休息了
一阵后，他又回到工地上，继续做原来的工作。

脱肛又称直肠脱垂，是一种常见的肛肠疾病，主要
症状为有肿物自肛门脱出。初发时，肿物较小，仅在排
便时脱出，便后可以自行复位。病情加重后，会出现经
常性脱肛的情况，对生活质量造成极大影响。

卿艳平介绍，很大一部分脱肛患者病史长，且并
存肛门失禁或便秘等问题。病史长的一个主要原因
是因为难为情等因素，长期忍受脱肛的痛苦和不便，
直到实在挨不过去了，才到医院就诊。

她建议，如果有脱肛、大便失禁等情况，要及时
就医，及早确诊，这样才能积极采取干预措施。

记者 王颖 通讯员 庞赟

5月19日，第14个世界家庭医生日到来之
际，江北区外滩街道社区卫生服务中心“甬爱北
医”家庭医生团队来到宁波顺丰速递有限公司
江北中心站，为快递从业者送上来自外滩中心
家庭医生的节日礼物。

快递小哥每天要处理完成繁重的派件任务，
让他们几乎无暇顾及自己的身体健康。该社区卫
生服务中心结合他们的职业特点，同时考虑到快
递小哥工作机动性大，体检时间难以固定，与顺丰
公司多次沟通，有针对性地安排科学合理的体检
项目，制定了详细的体检计划，并组织上门体检的
专场活动，确保快递小哥工作体检两不误。

快递小哥都很踊跃，“我们平时风里来雨里
去，有些小病小痛都是能扛则扛，想去健康检查
也总是安排不出时间。现在有了自己的专属家
庭医生，这次上门体检真的太方便了，让我对自
己的健康状况更加了解，也就放心多了。”快递
小哥小陈说。

当天的体检也发现了不少问题，近20%的
小哥血压偏高，其中一人血压高达180/108毫
米汞柱。他说，平时没一点症状，根本就想不到
自己会有高血压。

恰逢5·17世界高血压日，家庭医生针对血
压异常的快递小哥逐一进行健康宣教，提醒他
们养成健康的生活方式，并把他们的情况告知
其公司主管，希望公司督促员工做到疾病的早
发现、早预防和早治疗。随后的家庭医生签约，
46名快递小哥都有了自己的家庭医生，其中43
人已经是第二年续签。

该社区卫生服务中心陈洪杰副主任表示，
快递小哥的工作节奏快、压力大，饮食不规律，
工作连轴转、熬夜加班更是常态，而高血压早期
一般没有特别明显的症状，快递小哥们又仗着
自己年青，不怎么上医院，因此很容易疏忽，久
而久之会产生严重的后果。中心推出这样的上
门服务和家庭医生签约，旨在做到签而有约，把
关心关爱落到实处，为小哥们的健康保驾护航。

记者 程鑫 通讯员 施俏俏 文/摄

在我们的身体里有一个很神奇的器官，它平
时默默无闻，一旦身体遭受不明侵害，总是第一
时间挺身而出，调动全身的免疫力量来保护你，
它就是淋巴系统。而淋巴瘤却是肿瘤界的“影
帝”，它的症状五花八门，常常导致各种误诊。如
何才能识破淋巴瘤的“伪装”，如何判断淋巴结肿
大是良性还是恶性？

5月21日14时30分，“甬上健康大讲堂”邀
请宁波市临床病理诊断中心淋巴造血病理亚专
科带头人王淑妍，和大家一起聊一聊淋巴健康的
话题。感兴趣的市民可提前下载甬派新闻客户
端观看。 记者 任诗妤

“医生，我又在工地上干活了，不用担心养老的事了。”近日，53岁的徐师傅来到宁波大
学附属第一医院结直肠肛门外科病区主任卿艳平的诊室复诊。他说，前后困扰了自己几十
年的脱肛问题终于得到了解决。

痛苦！
一站肠子就掉出来
医生：别因为怕难为情而耽误治疗

如何才能识破淋巴瘤的如何才能识破淋巴瘤的““伪装伪装””？？
今天14时30分
病理专家王淑妍做客“甬上健康大讲堂”

嘉宾介绍：
王淑妍 副主任医师，从事病理诊断工作10余年，

掌握各系统常见疾病及疑难病例的病理诊断。目前担
任浙江省医师协会病理科分会青年委员、长三角地区病
理质量控制联合体儿科病理委员、宁波市医学会血液分
会委员、宁波市中西医结合学会血液病学委员。

家医团队上门体检签约
发现近20%快递小哥血压偏高

家庭医生为快递小哥做体检。


