
山野休闲线：绿野山居（欢乐谷）—南联村—慈城古县城—毛岙
村—保国寺—达人村

推荐美食：红影夹沙核桃羹、走马楼慢炖猪脚圈、慈城年糕炒白
蟹、寒露油渣芋艿、古法酒酿大鲥鱼、中马弄堂脆春卷、码头风味蟹
酱、宁波老三鲜

商帮寻根线：宁波帮博物馆—包玉刚故居—江南第一学堂—
宁波大学—招宝山旅游风景区—郑氏十七房景区—九龙湖旅游
度假区

推荐美食：三抱鳓鱼、庄市臭冬瓜、红膏咸蟹、盐酒烤杂鱼、米鱼
骨浆、酒糟带鱼、雪菜烤笋、澥浦醉泥螺

奔赴山海线：总台山烽火台—九峰山旅游区—宁波中国港口博
物馆—梅山湾冰雪大世界—梅山湾沙滩公园—万博鱼度假区

推荐美食：墨鱼鲞茄子羹、卤蛋烤肉、瓦片鸡、倒笃白蟹、双狮土
豆、虾蜡年糕、柴桥生煎、非遗烤糖

名城文博线：天一阁·月湖景区—望京门城墙遗址博物馆—鼓
楼（永丰库遗址）—天一广场—屠呦呦旧居—南塘老街—梁祝文化
园—五龙潭景区—它山堰

推荐美食：冰糖甲鱼、苔菜小方烤、油焖笋、盐烤花旗洋芋艿、宁
式鳝丝、萝卜丝带鱼、红膏炝蟹、宁波烤菜
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519名自行车手骑行东钱湖、519只五彩气球
翱翔天空……5月16日，2024年“5·19中国旅游
日”主题周“游在宁波”暨“爱在钱湖”主题月活动
在东钱湖畔正式启动。

411年前的5月19日，一代游圣徐霞客从宁
波宁海出发，游历全国，写下著名的《徐霞客游
记》，“中国旅游日”由此而来。今年的5月19日
是第14个“中国旅游日”，文化和旅游部以六城接
力的形式，一城一主题开展倒计时活动，潮州、沈
阳、石家庄、宁波、鄂尔多斯、贵阳六个城市为
2024年“5·19 中国旅游日”倒计时活动承办城
市，依次以“吃-住-行-游-购-娱”为主题开展活
动。

“宁波山水资源绝佳，人文历史底蕴深厚、文
旅产业完备。近年来，宁波以文旅深度融合工程
为抓手，先后涌现出帆船、营地、房车等热门新业
态，‘5·19徐霞客开游节’‘北纬30度最美海岸
线’等文旅IP持续打响……”宁波市副市长朱欢
在现场致辞中热情地推介宁波的自然风光、地道
风味、人文风物，向广大游客发出了“中国旅游开
篇地，阿拉宁波欢迎您”的诚挚邀请。

活动现场，随着519只五彩缤纷的气球飞上
天空，2024年“5·19 中国旅游日”主题周“游在宁
波”暨“爱在钱湖”主题月活动正式启动——

当天，519名自行车手环绕东钱湖骑行51.9
公里，体验“爱在钱湖”十二雅境追风线，感受浙江
第一大天然淡水湖的旖旎风光；“宁波十景十线”

“明州十景十线”、首批全市文旅爆款培育项目以
及“爱在钱湖”十二雅境正式发布；宁波为国内重
点交通企业、文旅单位、旅游联盟等授旗；一批重
量级的文旅推荐官也在现场受聘；再加上“跟着航
空游宁波”“跟着自驾游宁波”“跟着高铁游宁波”

“跟着导游游宁波”等活动的陆续开展……“游在
宁波”的活动非常丰富。

据悉，作为第14个“中国旅游日”倒计时活动
承办城市之一，宁波将以“中国旅游，宁波开篇
——跟着霞客游宁波”为主题，通过5.19折门票等
惠民产品的推出、爆款文旅点位线路的推荐，以及
400多场文旅活动盛宴，邀请广大游客畅游宁波。

同时，宁波文旅还携各区（县、市）文旅部门在
“中国旅游日”前后也推出了丰富的文旅活动：“5·
19中国旅游日”浙江省主会场活动暨第二十二届
徐霞客开游节、“不如，去蓝湾”北仑区“5·19中国
旅游日”暨海洋民俗文化季、“5·19中国旅游日”
象山北纬30度最美海岸线起航日等，以更美的风
景、更优的服务，带领大家感受“中国旅游，宁波开
篇”的诗与远方。

记者 谢舒奕 杨辉

迎接“中国旅游日”

宁波
“领游”
全国 宁波怎么“游”？

“宁波十景”“明州十景” 来了！

5 月 16 日，2024
年“5·19 中国旅游
日”主题周“游在宁
波”暨“爱在钱湖”主
题月活动的启动仪
式 上 ，正 式 发 布 了

“宁波十景十线”“明
州十景十线”。

攻略

宁
波
十
线

“宁波十景”

包括天一阁·月湖
景区、慈城古县城、宁
波帮文化旅游区、东方
大港旅游区、东钱湖旅
游度假区、溪口-滕头
旅游景区、阳明古镇、
宁波方特景区、宁海森
林温泉度假区、石浦渔
光之城·象山影视城等
宁波十大文化旅游新
地标。

“明州十景”

包括天一书香、鼓
楼曙色、外滩风情、郡
庙红墙、南塘旧影、莲
桥塔照、三江潮涌、东
门霓彩、七塔栖心、月
湖双燕等宁波主城区
十大文化旅游新名片。

围绕“宁波十景”
“明州十景”，相关精品
文旅线路也同步出炉。

宋韵风华线：小普陀景区—宁波院士中心—韩岭老街—南宋石
刻公园—福泉山景区—钱湖秘境—天童寺—阿育王寺—天宫庄园
—宁波博物馆

推荐美食：青鱼划水、碧波浴虾、浪里白条、钱湖之吻、下水麻
糍、熏青鱼片、钱湖土鸡煲、鲫鱼干
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