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“草根足球日”宁波站
56支球队为快乐而战

5月15日晚，2024亚足联·中国足
协草根足球日（浙江宁波站）之快乐足球
系列活动——“优翔国贸”宁波市快乐杯
八人制足球赛，在北仑海天文体中心鸣
哨开球。

亚足联将每年5月15日定为“草根
足球日”，这一天同时也是中国足协的

“草根足球主题日”。亚足联将草根足球
定义为“所有非职业、非精英足球”，包括
儿童足球、校园足球、业余足球、女子足
球、五人制足球、沙滩足球、元老足球、休
闲足球、社区足球、残障人足球等。

草根足球的广泛参与特性，呼应着
市民群众不断增长的健身需求；草根足
球的阳光快乐本性，承载着人们对健康
美好生活的向往和追求。“草根足球日”
主题的设立，就是希望通过草根足球的
系列活动，深耕社会足球的基础土壤，稳
步拓展草根足球的社会认知，持续扩大
社会各界对草根足球的关注度。

亚足联·中国足协草根足球日（浙江
宁波站）已经连续举行多年，作为本届宁
波站活动的主要内容，“优翔国贸”宁波
市快乐杯八人制足球赛吸引了市内外56
支球队参赛，设置多个组别分阶段进行。

宁波市快乐杯八人制足球赛从
2008年开始，经历了15年风风雨雨，也
是宁波规模最大的业余足球赛事，吸引了
众多爱好者追梦绿茵、感受快乐。

2024亚足联·中国足协草根足球日
（浙江宁波站）活动由中国足球协会主
办，浙江省足球协会承办，宁波市足球协
会协办。

记者 戴斌 通讯员 范晓磊 俞学丰

2020年，《江湖小生1》制作
完成，时长18分钟；2024年 5月
16日，《江湖小生2》在江北万达
影城首映，时长 64 分钟……这
部由宁波本土影视人历时三年
创作的纪录片，终于走入了观众
的视野。

影片讲述了一群宁波音乐人
追梦的故事。故事的主人公，有
人曾经是夜场乐手，有人自嘲是

“旅行歌手”，有人为了音乐梦而
中途辍学，也有人如今已是国内
炙手可热的独立乐团主唱……

这部纪录片用平稳的镜头、
简洁的调度，穿插主人公的口
述，将几代民间音乐人的生活、
成长经历串联起来，故事朴实而
生动，整部影片具有很强的艺术
感染力。

“无论是老一辈音乐人，还是
年轻一代音乐人，他们的音乐梦
想都是如此滚烫。”导演马路介
绍说，该片历时三年完成，取景
地包括东钱湖、南部商务区、音
乐人工作室以及宁波周边的一些
自然环境。

谈及拍摄这部纪录片的缘
起，马路分享道：“无数次，我一直
这样问自己：我们到底为什么要
做这件事情？后来想明白了，有
一些影片，它或许就是对于电影
艺术的一种追求，又或许它记录
了某个时代某一群人的故事，这
群人对于生活的困惑其实和很多
人一样，会产生巨大的情绪价值
和社会价值，而这样的影片值得
我们去制作。”

为此，整个拍摄团队还专门
成立了一个兴趣小组，叫“拍片实
验室”。马路介绍说，顾名思义，
他们主要做两件事，第一是拍片，
第二是实验，“我们希望有越来越
多热爱拍片、热爱影像的人加入
实验室，去尝试记录更多当下的
精彩人物，展示他们鲜为人知的
一面。”

当下可以说是短视频的赛
道，为何还要坚持去做纪录片？
对此话题，马路有自己的思考，他
说：“纪录片有非常强的时间价值
和故事价值，这是拍摄纪录片的
意义所在。”在马路看来，也许再

过十年、二十年，回过头再去看这
些故事，每个人都会很惊讶，“哇，
原来我是这样走过来的”。马路
认为，这就是纪录片最大的魅力
所在。与《江湖小生1》相比，《江
湖小生2》的时长扩充了3倍，整
个故事更加饱满，也更加复杂精
彩，“对我们制作团队而言，通过
这部纪录电影，我们在长篇叙事
上又前进了一大步。”

马路坦言，在短视频盛行的
年代，做纪录片其实很不容易，团
队也是从2020年开始慢慢探索，
两部纪录片陪伴大家走过了5个
年头，“我们希望通过镜头，让越
来越多的人看到别人的故事，看
到他们别样的人生。”马路说。

据记者了解，纪录片《江湖小
生2》首映后，将陆续前往宁波图
书馆、鄞州区图书馆、宁波财经学
院象山影视学院、浙江工商职业
技术学校、浙江万里学院等地巡
回展映。主创团队希望通过线下
展映的方式，让更多人体验不同
的人生经历，感受视听的魅力。

记者 施代伟 通讯员 元铁

《江湖小生2》首映

这部纪录片讲述
宁波音乐人追梦故事

“ 在 如
今这个短视
频风行的时
代，还有多
少人会耐着
性子完整地
看完一部纪
录片？”

面对这
个问题，宁
波籍导演马
路 带 领 团
队，开始了
属于他们自
己的探索。

影片拍摄过程中。通讯员供图

体彩开奖信息
20选5第24127期：05 06 11 18 20
排列5第24127期：7 4 4 0 5

（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息
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