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昨天，在青岛举行的2024年全国田径大奖赛（第四
站）女子200米决赛中，15岁宁波“小飞人”陈妤颉以23
秒63的成绩夺得冠军。本站比赛是陈妤颉首次亮相成人
组室外田径全国大赛，也是她在200米项目上赢得世界田
联排名积分的“重要一枪”。

近年来，陈妤颉在女子100米
项目上成绩耀眼，200米项目同样
不断突破：

2022年11月，在金华市体育
中心田径场进行的浙江省第十七
届运动会女子14岁组200米比赛
中，她以24秒48夺金；

2023年4月，在浙江省青少年
田径锦标赛14-15岁组女子200
米决赛中，她以23秒61夺得冠军，
这个成绩达到了国家级运动健将
标准，也是目前她在200米项目上
的个人最好成绩；

2023年8月，在巴西里约热内
卢进行的U15世界中学生夏季运动
会上，陈妤颉以24秒59夺得女子
200米冠军，并打破赛会纪录；

2023年11月，在南宁举行的
第一届全国学生（青年）运动会田
径校园组比赛中，陈妤颉以23秒
86获得中学组女子200米金牌。

今年陈妤颉跳级参加成人组
全国比赛后，第一次参加200米项
目是在3月的全国室内田径大奖赛
南京站上，当时她以 23 秒 92 夺
冠。由此，她成为近三年来国内首
位在室内200米项目上跑进24秒
的女选手。这也是本赛季女子
U18组亚洲最好成绩，在世界田联
2024赛季女子U18排名中，该成

绩排在第6位，其中只有两位15岁
及以下选手优于这个成绩。

此次在全国大奖赛青岛站亮
相，5月13日晚进行的女子200米
预赛中，陈妤颉以24秒26轻松获
得预赛总排名第一，晋级决赛。14
日的决赛中，陈妤颉以23秒63夺
冠，另一名浙江选手马成娜以23秒
75获亚军，江苏选手蔡燕婷以23
秒97获得季军。

陈妤颉这次跑出的23秒 63，
在今年中国女子短跑选手中排名
第二位，在亚洲排名第四位。今年
亚洲女子200米最好成绩是中国
选手李玉婷4月26日在美国跑出
的23秒 06。李玉婷出生于2002
年，是中国女子田径队短跑主力队
员，去年年底前往美国外训。

值得一提的是，虽然去年4月
陈妤颉在省青少年田径锦标赛上
跑出过23秒61，但并未进入世界
田联“成绩档案”。此次青岛站比
赛前，陈妤颉的200米个人最好成
绩，世界田联官方认可的是她今年
3月17日在南京室内赛上跑出的
23 秒 92。这意味着青岛站夺冠
后，23秒63的成绩将是世界田联
官方认可的“新PB（个人最佳）”，因
此也是陈妤颉获得世界田联排名
积分的“重要一枪”。

本次全国大奖赛青岛站，陈妤
颉报名项目为100米和200米两
项。在5月13日上午进行的女子
100米预赛中，陈妤颉以11秒62
排名预赛第一，进入决赛。

同样，2024年前陈妤颉参加
的100米项目赛事，也由于都是学
生组比赛，成绩并不被世界田联承
认。今年开始，陈妤颉跳级出战国
内成年组和亚洲青年组赛事，世界
田联的数据库开始留下“陈妤颉”
的大名。

上月在迪拜进行的第二十一
届亚洲U20田径锦标赛女子100
米决赛中，陈妤颉发挥出色，以11
秒32的成绩夺得冠军。目前，这
个成绩排名亚洲女子百米年度第
一，也是国际田联认可的成绩。

而在国内比赛方面，全国大奖
赛青岛站女子100米预赛，才是陈
妤颉真正意义上的今年国内大赛
百米首秀。本站比赛，国内名将多
数没有参加。葛曼棋、梁小静、袁
琦琦、李玉婷本月初参加了世界田
联接力赛，但是并没有直通巴黎奥
运会。另一位名将韦永丽近期因
伤没有代表国家队参加接力赛，正
在积极进行康复。

中国女子接力队还在争取最
后的机会，在剩余队伍中凭借排名
前二晋级。目前中国女队的成绩
正好在尚未获得资格的队伍中排

名第二，西班牙队排名第一。中国
女队计划参加5月20日至21日在
曼谷进行的亚洲接力赛以及5月
27日至29日在重庆进行的中日韩
田径对抗赛。

个人赛方面，巴黎奥运会女子
100 米的直接达标标准是 11 秒
07，达标期限是2023年7月1日至
2024年6月30日。目前还没有中
国女将直接达标。从去年到现在，
中国女子100米的最好成绩是葛
曼棋去年9月底在杭州跑出的11
秒17。

此次预赛中，陈妤颉在第一组
出场，对手包括国家女子接力队常
客、24岁的陕西选手冯璐璐。陈妤
颉在明显控制速度的情况下，以11
秒62拿到小组第一和预赛总排名
第一，冯璐璐11秒79获得小组第
二和预赛总排名第二。预赛排名
第三的孔玲瑶成绩为11秒85。

按照赛程，女子100米决赛时
间为5月14日 21点 21分。据记
者了解，陈妤颉在完成200米决赛
后表示腿部有点不舒服，教练、队
医和相关人员及时关注并为她安
排了理疗。考虑到陈妤颉年仅15
岁，并且是首次参加成人组室外比
赛，为预防伤病，教练也特别嘱咐
她：参加百米决赛时“收着点”，注
意自己腿部感觉。

记者 戴斌 通讯员 董亚君

100米预赛第一，身体原因决赛“收着点”

200米项目夺冠，开启积分排名新征程

100米11秒32
200米23秒63

陈妤颉开始
在世界田联数据库留名
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陈妤颉在2024年全国田径大奖赛青
岛站女子200米决赛中。 受访者供图


