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据中国城市规划设计研究
院监测，2022年，“北上广”等全
国主要城市中，有超过1400万
人正承受 1 小时以上极端通
勤。人们在社交媒体上热议“上
班通勤4小时坐10趟地铁”等
现象，认为“极端通勤正默默消
耗年轻人的精力”。

从《报告》分析看，2023
年，全国不少大城市都比上一
年更堵了。去年，全国百城中，
通勤高峰拥堵指数排名前5的
城市分别是北京、重庆、广州、
上海、武汉，拥堵指数分别同比
增长20.13%、11.46%、16.64%、
11.04%、17.45%。北京超越重
庆登上榜首，武汉则一举从
2022年的第10跃升至第5。

不仅如此，全国百城中，有
86%的城市2023年通勤高峰交
通拥堵指数同比上涨，涨幅前三
的 城 市 分 别 是 乌 鲁 木 齐
（26.92%）、兰州（25.01%）、秦皇
岛(22.01%)，其次是北京、石家

庄、武汉、拉萨、广州、大理、西宁
等，其中有不少是旅游城市。

而宁波，不仅是全国百城中
成功“降堵”的14座城市之一，
还是领跑全国的降堵“冠军”。
2023年，宁波通勤高峰交通拥
堵指数同比下降4.64%，降幅居
全国百城之首。

紧随宁波之后的降堵“优等
生”有金华、绍兴、漳州、嘉兴、淄
博、湖州、温州、杭州、台州等，多
为浙江省内兄弟城市。

得益于拥堵情况的改善，
2023年，宁波通勤高峰拥堵指
数位居全国百城第73位，与洛
阳、柳州、徐州、泰安等城市旗鼓
相当。宁波的交通顺畅程度居

“新一线”城市之首，在汽车保有
量300万级的同等城市中同样

“遥遥领先”。
2023年，宁波的1小时通

勤指数高达93%——即每100
个宁波市辖区居民中，仅有7人
的上班通勤时间超过1小时。

不拥堵
“新一线”城市！
宁波是去年的“全国降堵冠军”

上班通勤、下班休闲是都市居民的日常。2023年，
宁波常住人口数量达969.7万人，创下历史新高。逼近
千万人口的宁波，是否仍具备通勤时耗低、拥堵情况少的
优势？

近期，百度地图发布的《2023年度中国城市交通报
告》（以下简称《报告》）显示，2023年，宁波的通勤高峰交
通拥堵情况，在全国百城中排第73位，较前一年下降38
位，稳居最不拥堵的“新一线”城市。同期，宁波市辖区居
民的平均通勤时耗为30.66分钟，位居全国第55位，便
利程度同样领跑“新一线”。

最最

2023年，包括宁波在内的多
座浙江城市，通勤高峰拥堵指数
均同比减少，背后离不开政府部
门的关注和作为。

去年，浙江启动新一轮治堵
五年行动，力争2027年实现城
市交通治理现代化水平走在全
国前列。而在此之前，浙江就通
过完善城市公共服务网络、优化
城市路网系统、为交通装上“数
智”大脑等方式，使省内绝大多
数城市城区高峰时段路网运行
时速保持在30公里以上。

宁波也在“治堵”方面积累
不少经验。一方面，宁波持续加
大公共交通投入，使主城区公交
站点500米覆盖率100%；另一
方面，宁波建设四通八达的路
网，去年建成快速路4.1公里，续
建42.1公里；主城区完成段塘东
路等新改建道路31公里，打通断
头路6条。

《报告》显示，2023年，宁波
公共交通出行的平均距离达884
米，是全国这一距离最短的10
座城市之一。这意味着，在宁波
搭乘公交车后，平均只需步行
884米就能抵达目的地。可见，
宁波公交站点设置和市民出行

需求的契合度高，公共交通便利
度在全国较为领先。

不少习惯在宁波自驾的朋
友会感受到，宁波的“绿波带”越
来越多。去年，宁波已累计建成

“绿波带”177 条，总里程超过
480公里，让达到绿波速度的车
辆享受“一路绿灯”的顺畅。同
期，宁波交警部门在市区137个
重点路口建设了联网的可变车
道控制系统，让信号灯变得更

“智慧”。
《报告》显示，2023年，宁波

的红绿灯通行幸福度居全国百
城第16，其路口绿灯畅行率已在
全国处于良好水平，路口等灯时
长也相对较短。近期，宁波还在
开展“民选民评”堵点乱点治理，
以进一步缓堵保畅。

此外，2023年，宁波的市内
出行强度（即有市内出行行为
的人数，占该城市居住人口比
值的指数化结果）居全国百城
第4位。良好的交通情况进一
步增强市民的出行意愿，进而
推动人流、物流、资金流、信息
流的畅通，让宁波的城市活力
更上一层楼。

记者 严瑾

成功降堵，宁波做对了什么？

宁波降堵幅度居全国第一1
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公共交通出行中的平均步行距离短的TOP10城市

2023年通勤高峰交通拥堵指数同比2022年下降TOP10城市

2023年市内出行强度TOP10城市


