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七旬阿婆全身水肿
家庭医生上门救急

几天前，快到午饭时间，甬江街道
社区卫生服务中心宋晶晶医生的诊室
里又进来一位阿姨。宋医生一眼就认
出，来人是辖区的董阿姨，是她多年的
签约患者。阿姨看上去很焦急，来不及
坐下就一个劲地向宋医生求助。

原来，她70岁的姐姐几天前从李
惠利医院出院后，就在养老院休养。最
近两天她发现，姐姐小便困难，甚至将
近两天时间都没有小便。董阿姨多次
参加过家庭医生组织的健康科普，知
道这么久没小便肯定有问题，心急如
焚的她怕时间久了会有其他危险，就
急匆匆找到她十分信任的宋医生。

虽然临近下班，但宋医生听完董
阿姨的讲述后，二话没说就跟着她前
往养老院，发现她姐姐因小便排不出
已经全身水肿，出现了尿潴留的现象。
特别是那双脚，已经肿胀得像蒸熟了
的馒头。

宋医生仔细查阅了她姐姐的出院
小结，得知她存在低蛋白血症、低钠血
症、低钾血症等多种疾病，考虑可能已
经出现了电解质紊乱，情况十分紧急。
宋医生迅速返回中心，为她开通了家
庭病床服务，并且叫上护士叶莹娜，两
人准备好必要的医疗用品赶往养老
院，为患者进行导尿和药物注射。

一番忙碌后，患者的情况很快得
到缓解，董阿姨也松了口气。昨天，宋
医生在回访时得知，患者尿潴留的情
况已基本解决。面对董阿姨的感谢，宋
医生说，只要能为病人排忧解难，他们
做的一切就值了。

据介绍，家庭病床服务是指开展
家庭医生签约服务的医疗机构，在患
者居住场所内建立病床，为符合住院
条件、需要连续治疗，但到医疗机构有
困难，适宜居家诊疗、护理和康复的患
者提供的医疗服务。

家庭病床让患者在熟悉的环境中
接受治疗，有助于提高患者的舒适度
和隐私保护。患者在家中接受治疗，可
以与家人更多地相聚，得到情感支持
和关怀，有利于患者的康复。对于患者
和家庭来说，家庭病床可以节省因住
院而产生的一系列费用，如交通、住宿
等。因此，家庭病床服务是一种将医疗
关怀与家庭温暖结合的新型医疗服务
模式，对改善患者的生活质量、提高医
疗服务的可及性和效率具有重要意
义。

记者 程鑫 通讯员 翁梦静 文/摄

宋晶晶医生为患者提供诊疗服务。

梦梦刚出月子。在过去5年里，她
经历了1次生化妊娠及2次胎停。所
以这次怀孕后，梦梦及家人格外上
心，特意找到李惠利医院产科主任张
宜生。

“您就像明灯一样照亮了怀胎十
月的路。”正如梦梦在感谢信中所写，
张宜生和她的产科团队，在过去的10
个月里，一路陪着她“升级打怪”。

今年 34岁的梦梦从 2018 年第

一次怀孕开始，就一直在各家医院
间奔走。“每次怀孕大大小小的状况
不断，也跑了很多家医院，认识了很
多的医护人员。想起流产时满手的
鲜血，我甚至怀疑活着的意义是什
么？”回忆一路上吃过的苦，梦梦一
度心灰意冷。幸运的是，此时她认识
了一群有温度的医护人员，“是张主
任和她的团队一次次燃起我心中的
希望之火……”

2年前，梦梦又一次发生了胎儿
停育。因为之前在当地医院实施清宫
术后出现了痛经、月经量变少的症
状，又做了宫腔镜下宫腔黏连分离
术。为了不再重蹈覆辙，这次在梦梦
的要求下，张宜生亲自为她做了流产
手术，手术后为梦梦做了人工周期治
疗，还联合风湿免疫科、妇科为梦梦
流产的原因做了系统检查，并制定生
育计划。

一路陪着她“升级打怪”

“太感动了，没想到这几年来所有关于我的报道他都存了下来！”几天前，

在宁波大学附属第一医院外滩院区皮肤科许素玲教授的门诊，患者虞先生在

就诊前掏出一叠自己精心保存的报道，这一幕让医生感觉好暖。

带着厚厚一叠晚报来就诊
许素玲教授：真的很感动，再苦再累也值得！

《宁波晚报》“铁杆粉丝”虞先生
（左）和许素玲教授。

家住鄞州区的市民虞先生今年
70岁，是《宁波晚报》的“铁杆粉丝”，
每天看晚报是他多年养成的习惯。
2021年，虞先生看到晚报上刊发的
采访许素玲教授有关“痣和皮肤癌”
的科普知识后，详尽又通俗易懂的健
康科普内容让他记住了这位专家。

“《宁波晚报》健康科普内容挺
好，我每天都看，对老百姓很有用。
许医生态度特别好，相当耐心、细
心。”虞先生说，他的面部皮肤也有
角化增生的问题，因为担心会影响
健康，看到报道后专程来到许素玲
教授的门诊就诊。许教授为他进行
了治疗，还耐心解答了他不少困惑，
这使得虞先生对这位医生留下了良
好的印象，也产生了信任感。从这之
后，只要在报纸上看到有关许素玲
教授对于皮肤疾病科普的内容，他
都会精心把相关的版面保留下来。
一有皮肤病方面的问题，他也想到
去找许教授。

每一张留存的报纸都精心折叠

好，还细心地在报纸上用水笔标注好
日期……记者看到，虞先生收集的晚
报共有20多份，也许是时常翻阅的
原因，报纸折叠的边缘已经有了磨损
的痕迹。虞先生说，每次看晚报，他最
爱看健康新闻，因为通俗易懂，案例
也很生动，总是让人印象深刻，觉得
有帮助的内容他都会保存下来。

此次来就诊，虞先生是来看背部
长的一个皮脂腺瘤。许教授为他做了
门诊小手术，并叮嘱他在家里进行伤
口护理的注意事项。

“真的很感动，没想到这位老人
这么有心，报纸叠得整整齐齐。”许素
玲教授说，在门诊常常能遇到拿着
《宁波晚报》来看病的患者，但像虞先
生这样收集了这么多份的，还是第一
次看到。“每次看到这些患者，我都觉
得自己的工作很有意义，即使再苦再
累也值得。”许素玲说，做好健康科普
工作也是医生的责任，来自患者的鼓
励是她做好本职工作最大的动力。

记者 孙美星 文/摄

“像明灯一样照亮了怀胎十月的路”

这个专家团队帮她“圆梦”

“张主任，我们带宝宝来看您啦。”
近日，宁波市医疗中心李惠利医院产科
主任张宜生一走进诊室，就遇上了产妇
梦梦（化名）及家属抱着刚满月的宝宝
来表示感谢，并送来了锦旗和感谢信。

2023年6月，梦梦在张宜生的优
生优育计划下，再次怀孕，但复发性
流产史成为她心中抹不去的阴霾。
好在这次医生找到了导致梦梦流产
的主要原因就是“获得性易栓症”，

“这次我们努力不让你失望，从现在

开始就保胎吧。”张宜生的暖心提醒
让梦梦泪流满面。

从那时起，产科团队为梦梦制定
了周详的保胎计划，梦梦也每天按时
吃药、打针，闯过一次次产检关。但
到了孕24周时，超声提示梦梦的宫颈

管长度1.5厘米，且宫颈内口已经扩
张，梦梦不得不接受宫颈环扎术。每
次心情低落的时候，张宜生团队中每
一位成员的理解、帮助成了梦梦坚持
下去最大的动力。

暖心提醒让她泪流满面

今年4月，梦梦顺利生下了一个
3.4公斤重的男婴，全家人都沉浸在幸
福之中。为此，她还专门请人制作了
一面精美的锦旗，上面写着“幸运有
您保驾护航、母子平安感恩YI生”。

“感恩YI生”代表着医生、宜生、一生，

张宜生、沈军、李瑞亭、滕洁一个个医
护的名字她如数家珍。

“作为一名产科医生，最骄傲的
就是看到患者在我们的帮助下圆了
做母亲的梦。对于每一位原因复杂
的复发性流产患者，宝宝的诞生都

离不开医护团队预先制定的妊娠计
划、妊娠期间的保驾护航及患者自
身不懈努力。”看着满脸幸福的宝
妈和可爱的宝宝，张宜生很是欣
慰。

记者 陆麒雯 通讯员 张林霞

终于顺利生下一个男婴


