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本周日，浙江大学明州医院将举办
“母爱如光 健康相伴”大型健康义诊暨
2024慈善公益项目启动发布会，活动时
间为5月12日上午8点至11点，在医院1
号楼门诊大厅举行。

参与义诊的专家涵盖心内科、消化
科、肝病科、肿瘤科、康复科、肛肠外科、泌
尿外科、血管外科、普外科、眼科、耳鼻喉

科、妇科等科室，均由主任、副主任医师参
与义诊。

活动正值母亲节，来院女性朋友还可
免费参与抽盲盒活动，奖品包含免费幽门
螺杆菌筛查、免费电子肛门镜检查券、盆
底肌评估券、中药药投体验券等十大类健
康项目，数量有限，先到先得。

记者 陆麒雯 通讯员 姚璐璐

浙江大学明州医院
有一场大型健康义诊活动

本周日

昨日，中国举重队巴黎奥运会参
赛名单发布并正式进入公示阶段。根
据这份名单，宁波选手、两届奥运会冠
军得主石智勇和另外3位奥运冠军侯
志慧、李发彬、李雯雯领衔，加上罗诗
芳、刘焕华2位新锐，共6名运动员将
代表中国队征战今年的巴黎奥运会举
重比赛。这也将是石智勇连续第三次
征战奥运会。

巴黎奥运会举重比赛将于今年8
月7日至11日在法国南巴黎竞技场6
号馆进行。按照本届奥运会举重项目
规程，中国队满额参赛名额是6人，男
队和女队各有3人可以参赛。

根据中国举重队公示的巴黎奥运
会参赛名单，男队参赛选手是李发彬
（61公斤级）、石智勇（73公斤级）和刘
焕华（102公斤级），女队参赛选手是侯
志慧（49公斤级）、罗诗芳（59公斤级）
和李雯雯（81公斤以上级）。

上月在泰国举行的举重世界杯比

赛，是各国举重选手获取巴黎奥运会
参赛资格必须参加的一站赛事，也是
中国举重队制定的奥运选拔办法中的
一项重要赛事。

这届世界杯，中国举重队收获11
金9银7铜，并取得女子5个、男子4个
级别的奥运资格。世界杯赛获得总成
绩冠军的罗诗芳、李雯雯、李发彬、刘焕
华4位选手在各自奥运资格排名中的
总成绩领先其他对手均超过10公斤。

侯志慧在世界杯赛上的总成绩为
217公斤，除了因参加资格赛场数不足
而不能参与奥运资格排名的朝鲜选手
外，侯志慧在49公斤级奥运资格排名中
领先其他对手的优势达到17公斤。

石智勇、李大银在世界杯赛上分别
获得总成绩亚军和季军，两人均为带伤
作战，按照选拔办法参考资格赛成功
率、对手实力、大赛经验、技术稳定性等
进行综合评定，石智勇入选中国举重队
巴黎奥运会参赛名单。 记者 戴斌

作为首发队员参加比赛，这意味
着中国籍船员刘明、郑毅过去在船队
中的出色表现赢得了团队的肯定，同
时也代表着他们将面临更多挑战。
而这样的挑战与承担，也是刘明和郑
毅一直以来所期待的。

两人在抵达意大利前都做了充
分的准备，包括提升敏感度的小船训
练和提升核心力量的体能训练等，他

们全力将身体调整到最佳状态，期望
与船队一起拿下今年首场胜利。

跟随船队训练后，徐莉佳感到内
心非常丰盈和开心，因为可以和世界
上最顶尖的竞速帆船队员一起协作。
心无旁骛投入航行的过程让她非常享
受，她说：“我很珍惜在船上的每分每
秒，希望这次能多多积累经验，未来和
中国宁波一号一起参加更多比赛。”

对徐莉佳来说，奥运金牌不是终
点，而是新的起点，她表示：“帆船的
运动寿命很长，未来我还想继续去职
业赛场学习和深造，延续对帆船的热
爱。加入中国宁波一号参加比赛，是
希望能跟更多的国际顶尖水手交流
取经，拓展自己职业大帆船的生涯，
同时也希望能身体力行地带动更多
中国职业水手走向世界。”

4月4日，石智勇在泰国世界杯比赛中。新华社发

昨日，中国宁波一号帆船队迎来本年度首场国际赛事——M32欧洲系列赛，这
也是M32级双体帆船项目今年首场国际大赛。

此次赛事在意大利加尔达湖举行，当地时间5月10日至12日进行比赛，中国宁
波一号帆船队将与来自意大利、瑞典、丹麦等国家的顶级选手展开角逐，其中包括
2023年的M32欧洲锦标赛冠军船队维他命维洛斯船队。

年度首战 中国宁波一号再扬帆

目前，中国宁波一号船队的队员
们已经完成了船只拼装和保养，并投
入到紧锣密鼓的赛前训练中。

朝着建立“全华班”船队的愿景，
今年中国宁波一号船队的参赛阵容
有了一些变化。中国籍选手刘明、郑
毅首次同时出现在首发阵容中，将在
比赛中担任更加关键的角色。同时，
船队还迎来了组建以来的首位女船
员——奥运冠军徐莉佳，这是她首次
尝试双体竞速船型的职业赛事。

在舵手和船长方面，2019年加入
船队并一直担任战术师的成员基思·
斯文顿接过了重任。

基思是一名获得过M32世界锦
标赛冠军的船员，从2016年起先后作
为舵手和战术师参与M32赛事，拥有
多年的实战与战术指导经验。

船队首席执行官克雷格·蒙克解
释了阵容变化的原因：“一是强化阵
容。基思有丰富的M32比赛经验，实
力强劲，且作为中国宁波一号的老队

员，对团队成员更加了解，相信他能
带领船队在赛场上取得好成绩。二
是进一步提升和磨炼中国籍船员的
技术和经验。这次比赛将会让郑毅
和刘明尽其所能地发挥，在实战中扎
实成长。同时，我们也很高兴徐莉佳
的加入，为中国最好的帆船选手提供
进入竞速帆船职业赛事舞台的平台，
帮助他们开启职业生涯中新的可能，
是中国宁波一号船队一直以来的目
标。”

阵容调整，启航新赛季

中国力量，奋战国际赛场

2024年是中国宁波一号帆船
队携手宁波走过的第八年。作为
宁波海洋城市最靓丽的名片之一，
船队不仅在国际赛场上以宁波之
名奋勇拼搏、争取荣誉，也持续向
大众推广帆船运动和滨海文化。

近年来，宁波的海洋文化建设
呈现了丰富多元的生态和风潮，尤
其去年亚运会帆船项目在象山亚
帆中心成功举办后，宁波又增加了
一处新的帆船运动与休闲地标。

中国宁波一号帆船队总经理
刘姣表示：“中国宁波一号作为一
支扎根宁波、走向世界的本土船
队，我们非常骄傲。在未来，我们
也将与宁波继续并肩前行，让这座
城市在后亚运时代延续并焕发无
限活力。”

记者 戴斌

帆船文化
引领宁波滨海新浪潮

第三次！
石智勇
参加奥运会
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中国宁波一号帆船队阵容。


