
在好友陪同下第一次“捋袖子”

何丽丽是象山人，1999年毕业于象
山卫校护理专业。工作后，她经常在象山
街头看到流动采血车，但当她打定主意要
献血时，却总是和献血车“完美错过”。“不
知道哪里可以献血，很想试试。总觉得自
己年轻，献血可以帮助别人。”

2002年3月的一天，好友找到了她，
“听说我几次献血‘碰壁’，她自告奋勇，带
我上她们单位组织的地方献血。”

第一次献血挺顺利，何丽丽的体重刚
好够上了献血的硬指标：45公斤。看到
汩汩的血液通过针管流入血袋，想到自己
能为他人带去希望，她心里既紧张又自
豪。

献血当天，她感受到了别样的温暖。
“工作人员特别温暖，可能看我个子娇小，
格外关心我，抽血前倒糖水，抽血后又给
我泡奶粉、送点心。”事后，她没有觉得身
体有任何不适。慢慢地，定期无偿献血成
了她的习惯。

2005年，何丽丽成了宁波市中心血
站的护士。踏上这一工作岗位后，她要求

自己把第一次献血时感受到的温暖，也传
递给了献血者。“我也是献血者，我太能理
解她们献血时的心情了。”

在采血一线对献血有了更深的感悟

到宁波后，何丽丽照样保留着定期献
血的习惯，只不过，献血量从原先的一次
200毫升“加码”到了400毫升。“原先对
自己的身体没有把握，后来我接触了献血
知识，知道正常人一般每次献血200毫升
到400毫升，不会对人体产生不良影响。
考虑平时身体状况还可以，我就加上去
了。”

在采血一线奋战19年，她对献血的
态度也发生了转变：“最早参加无偿献血，
只是懵懵懂懂想做好事，来到采血一线，
才深深懂得献血的意义。一份血液对一
个人的生命、对一个家庭至关重要。一次
献血，就可能救人一命。”

献血屋是一个爱心流动的场所。这
些年，她也见证了无数感人瞬间。

体重将近100公斤的90后因健康问
题不符合献血标准，半年后减肥20多公
斤再次踏进献血屋；妈妈坚持无偿献血多

年，女儿在18周岁生日当天，以无偿献血
的方式完成了“成人礼”；5·12汶川地震
时，城隍庙献血车前排起了长长的队伍，
一眼看不到头；疫情期间血液库存紧张，
很多人接到招募电话后，克服重重困难前
来献血……

带动家人加入献血队伍

献血那么多年，家人的态度怎么样？
“第一次献血后，我曾打电话忐忑地向妈
妈‘报备’，得知我身体没有不适，她就放
心了。”在何丽丽的影响下，她的弟弟和表
妹也加入了无偿献血队伍。成家后，丈夫
也很支持她坚持无偿献血。“每次献血后，
他都会叮嘱我少做家务，注意休息。”

为了让自己的血液“随时达标”，身体
“随时健康”，何丽丽平时特别注意保持健
康的生活习惯。“我有跑步的习惯，无偿献
血不只是奉献爱心，也让我收获了健康的
身体。”

她说，无偿献血是她内心深处想做的
事，“只要身体条件允许，我会一直坚持下
去。”

记者 庞锦燕 通讯员 周颖 文/摄

“这是我第一次献血，听说针头
有点粗，会很痛吧？”

“别担心，针头是粗了点，但扎进
去和普通打针差不多。”

5月8日，阳光广场爱心献血屋，
00后小伙小吕和宁波市中心血站护
士何丽丽的对话，惹笑了身边的人。
在小吕青涩的脸上，何丽丽仿佛看到
了第一次献血时的自己。

何丽丽不仅是一名采血护士，也
是献血达人。从2002年至今，她已累
计献血 23 次，献血量达到 7600 毫
升。前几天，宁波市中心血站护士献
血量排名出炉，她排在了第一位。

何丽丽在献血。

■甬城献血

一坚持就是22年！是什么让宁波这位血站护士如此执着？

读宁波
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在鄞州区潘火街道东南社区，有
一群特别的“大孩子”（智力障碍人
士）。他们中很多人已经五六十岁，但
智商却如同四五岁的孩子。今年64岁
的钱自法就是其中一位。

2010年11月开始，社区组建“阳
光家园”，这群“大孩子”有了共同的
家。在“阳光助行”志愿者的帮助下，他
们走出了家门，走向社区，努力活成普
通人的模样。而今年74岁周志利，就
是这群“大孩子”的舞蹈老师，也是他
们眼里的“周妈妈”。

去年，这群“大孩子”在社区打造
了一个600平方米的“共富花园”，种
上了蔬菜和鲜花。

这段时间，“共富花园”的格桑花
开得正盛，白的、粉的、红的，一朵朵竞
相开放。

5月9日，记者路过这片“共富花
园”，刚好看到了温暖一幕：这群“大孩
子”正在打理剪枝。钱自法拿着一把剪
刀，想把最美的花儿剪下来。

“这花儿好看吗？这朵是不是更大
一些？”他试图摘下花园里最美的花，

“母亲节快到了，我要把花儿送给周老
师。”在他眼里，周老师就是“周妈妈”。

20年前，钱自法父亲去世，2015
年，母亲也离开了他。父母相继离开
后，周老师就格外关注他。从穿衣、梳
头、简单家务等生活技能的教导，再到

登上各大舞台表演舞蹈，14年时间
里，周志利付出了她所有的爱，为这位

“大孩子”打开人生的另一扇窗。
“他的身世有些坎坷，我担心他一

个人，有没有吃饱饭，睡得安稳不安
稳。”那几年，周志利经常下课就跟着
钱自法去家里看看。从买菜到烧菜，从
洗衣到收拾家务，她一点一滴把生活
技能教给他。碰上端午节、中秋节等节
假日，“周妈妈”还经常把他喊到家里
来做客。

2018年，周志利的丈夫因病过
世，她每天以泪洗面，无心教导这群

“大孩子”。钱自法得知周老师的情况
后，拉上阳光家园的其他伙伴一起去
家里看望她。

“他们不知道怎么安慰我，就在一
旁坐着陪我，问我什么时候去阳光家
园。”在他们的“呼唤”中，周志利重新
振作，回到了教室。

今年3月8日，钱自法用“共富花
园”中采摘来的蔬菜给“周妈妈”炒了
一盆青菜。而这次母亲节，他想把自己
种的鲜花送给“周妈妈”。

母亲节到了，你有没有准备特别
的礼物？你精心准备的礼物背后，又藏
着什么样的温暖故事？欢迎大家分享
和妈妈的那些事。

活动热线：87777777。
记者 薛曹盛 通讯员 章媛 陈颖

母亲节，带着妈妈去旅行可好?
记者昨日获悉，随着母亲节临近，

宁波诸多景区陆续发布了母亲节当日
福利，免票、打折活动层出不穷，有的
还将福利日从一天增至两天。

5月11日-12日，所有母亲前往
达人村景区，只要转发指定推文链接
到朋友圈，并在检票口展示，即可免
票入园；陪同者可以100元购买陪同
特惠票。

眼下，正值绿野欢乐谷里月季花
的盛放期，还有麋鹿园、粉红“火山”、
玻璃水滑等大批游乐项目可选。5月
11日-12日，所有母亲前往绿野欢
乐谷，只要转发指定推文链接到朋友
圈，并在检票口展示，即可免票入园。

在宁波火车来斯主题乐园，5月
11-12日，所有母亲提前一天转指定
推文链接至朋友圈，并在售票处出

示，均可免费入园。
三江夜游也带着节日情意，推出

“以爱为礼”主题活动——母亲节当
天（5月12日晚8点航班），仅需128
元，可带走“双人票”，“相当于两人同
行，母亲免票！一组票限一位成人携
带一位母亲。”工作人员表示。

此外，溪口—滕头旅游景区、象
山影视城、商量岗旅游度假区、宁波
达蓬山旅游度假区等也积极开启母
亲节“自宣模式”，呼吁大家陪母亲出
来看看美丽景致。

需提醒的是，福利活动中，涉及
“转发推文链接至朋友圈，母亲即可
免票入园”的，规则普遍为“1条转发
仅限1人使用”；同时，还有“提前一
天转发”“只转链接，截图不算”等个
性化设置，详细规则可在各大景区官
微里查看。 记者 谢舒奕

“周妈妈，送你一朵小红花”

■同步播报

这个五月，因为母亲节，而变得格外温暖。
5月 9日起，宁波晚报社区联盟发起“我送妈妈一朵

花”公益活动，邀请社区联盟、物业企业等为妈妈定制鲜
花。以花为媒，道一声：妈妈我爱您！

这场公益行动源于一个温暖的故事。

免票、打折活动多多
宁波景区喊你“带着妈妈去旅行”

欢迎大家分享和妈妈的那些事

周志利（右）在教“大孩子”跳舞。


