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“没有这药，我现在都不知道在哪里
了。”40多岁的淋巴瘤患者老王（化名）
回想起自己3年前的治病经历，依然觉
得十分后怕。

老王的淋巴瘤属于比较重的那种，
他的肠道里满布病灶，最大的直径有十
几厘米，肠道几乎被完全堵塞。这使得
他吃不进东西，肚子还有剧烈疼痛，整个
人状态很差。120万元一次的CAR-T
细胞疗法作为一种治疗淋巴瘤的新方
法，近年来挽救了不少濒危患者的生
命。不过常规的CAR-T细胞疗法所需
制剂的制备时间需要2周，老王的身体
状况根本等不了那么长的时间。

为了挽救患者的生命，宁大一院血
液科副主任盛立霞主任医师想到了病房
里正在开展的一项新型CAR-T临床试
验，这种全新的CAR-T细胞疗法可以
把制剂制作时间缩短到2天，还能省下
不少药费，这对老王来说是唯一的希望。

“我们为患者在2天时间里就制作
好了治疗所需制剂，注射之后效果非常
好，1个月后，患者肠道的肿块明显缩
小。”盛立霞介绍，淋巴瘤是一种可以涉
及全身各部位、几乎影响所有重要组织
器官的疾病，呈现出极大的个体差异。
为了更好地帮助患者，科室紧跟国际治
疗进展，近年来开展了多项临床研究，通
过靶向新药、免疫化疗、CAR-T、造血干
细胞移植等治疗手段的有序整合，提升
淋巴瘤患者的治愈率。
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去年秋天，宁大一院血液科来了一位
50多岁的女患者，她因为持续多天的发
热，面黄肌瘦，被确诊为急性髓系白血
病。白血病、血癌、绝症、人财两空……生
病以来，这些字眼一直萦绕着她，使得患
者一度想要放弃治疗。

血液科首席专家欧阳桂芳主任医师
耐心劝患者不要放弃，告诉她现在白血病
是有可能治愈的，且病房里成功的案例不
少，这给患者增加了信心。不过第一轮化
疗结束后，疗效并不好，所幸更改化疗方
案后，患者的白血病有所缓解，出院回家
了。但没想到过了两个月，这位患者的病
情再度复发，又来到了医院。

“我们判断这位患者骨髓造血非常脆
弱，再次化疗也不一定有效，又没有合适
的靶向药，很有可能在治疗过程中因为感
染出血等而死亡。”欧阳桂芳主任说，移植
是挽救这位患者最好的办法，但患者膝下
无儿无女，无中华库供者又无亲缘供者，
脐血移植成了唯一出路。

幸运的是，欧阳主任为患者在中华脐
血库找到了一份脐血。不幸的是，这唯一
配型成功的脐血还存在DSA抗体阳性的
情况，大大提高了移植难度。

为了给患者保住这唯一的救命希望，
欧阳桂芳主任团队采用多种方法解决了
脐血抗体阳性的问题，为患者顺利进行了
移植。之后，又帮助患者先后解决了皮肤
感染、脾大、肺炎、心功能不全等问题，使
得患者的身体恢复到了出院标准。

“40年前，不少患者得知自己确诊白血病
后，第一反应是这病治不好也治不起，干脆回
家去。但现在随着治疗手段的更新，医疗保
障待遇的提高，即使是年过古稀确诊白血病
仍有治愈希望。”欧阳桂芳主任介绍，2023
年，宁大一院血液科共完成造血干细胞移植
140多例，其中有多位70岁以上的患者。

造血干细胞移植是血液科多种疾病
的治疗手段，也是很多恶性血液病唯一
的治愈性手段。几天前，欧阳桂芳主任
的手机里收到老患者老张（化名）发来的
视频，他通过视频讲述了自己的现状并
对医护人员表达了感谢。

老张在20多年前确诊患上浆细胞
白血病，这是一种罕见恶性血液病，常规
治疗手段疗效很差，发病之后的三年间
经历了治疗又复发，身体状况每况愈
下。当时医生判断，造血干细胞移植是
老张治愈的希望。通过检验发现，老张
和女儿的造血干细胞配型是半相合，但
由于当时的医疗水平，开展半相合移植
并不普遍，为了挽救患者年轻的生命，欧
阳桂芳主任团队还是决定试一试。

2004年，老张完成了宁波首例半相
合造血干细胞移植。老张回忆，刚完成
移植的头几年，自己的身体还是比较弱
的，他遵照医生的医嘱尽量在家休养，定
期复查，很少外出。过了几年，他的身体
渐渐恢复正常，开始真正享受自己的退
休生活。

“我现在在杭州帮带孙子，学会了摄
影，经常外出采风。我还担任了心理疏
导志愿者，帮助其他老年人走出心理阴
霾。”老张说，如今他的身体一切正常，每
当想到自己美满的退休生活，就非常感
谢医护人员团队给了自己重生的机会。

“如今像老张这样通过半相合移植
获得重新的血液病患者越来越多，我们
还完成了堂兄妹、表兄弟之间的旁系亲
属供者造血干细胞移植。”欧阳桂芳主任
介绍，相较于全相合的供体，半相合的供
体更容易在患者直系、旁系亲属中找到，
使得患者生的希望大大增加。

据介绍，宁大一院血液科从上世纪
90年代建仓开始，就重视造血干细胞移
植技术的发展，目前是宁波地区唯一的
中华骨髓库非亲缘造血干细胞移植(采
集、移植)定点单位，也是宁波地区率先开
展亲缘异基因单倍体相合造血干细胞移
植的单位。在过去20余年中，血液科率
先开展各种移植新技术，填补市内多项
空白。今年1月，宁大一院血液科全新的
移植病房拥有30个移植舱位，在方桥院
区已正式投入使用，能让血液病患者在
更好的条件中治疗。

宁波大学附属第一医院血液科于上世纪 50
年代创立，是市内最早成立的血液病专科，多年来
一直承担着宁波地区疑难血液病的诊治工作。经
过几代人的努力，至今已发展成为浙江省临床重
点专科，是浙东地区综合诊治水平最高的血液病
专科和造血干细胞移植中心。

1996年科室开展宁波市首例自体外周血干细
胞移植；2003年开展宁波市首例亲缘全相合造血
干细胞移植；2016年采用异基因造血干细胞移植
治疗阵发性睡眠性血红蛋白尿；2018年联合儿科
开展异基因造血干细胞治疗小儿重型地中海贫
血、范可尼贫血以及联合免疫缺陷综合征。2023
年12月底，浙江省卫生健康委员会公布了2023年
度省级临床重点专科建设项目库名单，宁波大学
附属第一医院血液科成功入选。
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新投入使用的宁大一院方桥院区移植病房。
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