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一年多前，林先生突然出现了阵
发性咳嗽，咳黄浓痰，有时还会带有鲜
红色的血丝；同时伴有胸痛，发热等症
状。他多次前往不同的医院接受抗感
染治疗，病情虽然一度好转，不久之后
又复发了。就这样，咳嗽和痰中带血的
症状总是反复出现，难以根治。

最近一个月，林先生的病情再次恶
化，早晨起床时咳出的痰中带有暗红
色的血丝，咳嗽和咳痰的症状也更加
严重，胸痛和潮热盗汗的症状也频繁
出现。后经朋友推荐，他来到了宁波市
中医院，挂了感染（肺病）科主任洪波的

门诊号，以寻求中西结合治疗的帮助。
入院后，住院医生陈申达迅速为

林先生安排了胸部增强CT检查，结
果显示右肺上叶和中叶出现了团片
影，伴有小空洞样改变，初步考虑为感
染性病变，肺结核的可能性较高，但也
不排除肿瘤性病变。

为进一步明确病情，感染（肺病）
科团队经过科内讨论后，决定为患者
进行支气管镜检查，镜下显示右肺上
叶前段支气管黏膜肿胀充血，有大量
白色浓稠分泌物，这进一步提示需要
首先要考虑感染性疾病。

明明很注重卫生，可身上还是有股味道，怎么洗也洗不掉，开朗
女孩从“社牛”变为“社恐”。原来，“罪魁祸首”是令人尴尬的腋臭。宁
波市医疗中心李惠利医院医学美容科专家提醒，腋臭通过治疗能够
彻底解决，千万不要拖拖拉拉等到对生活造成影响了才就医。
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肺部出现好多“小空洞”
感染的病根竟然在口腔

58岁的林先生，阵发性咳黄色带血丝的痰液一年多时间，病情
时好时坏，迁延不愈，令他痛苦不堪。一个月前，林先生来到宁波市中
医院感染（肺病）科检查治疗，被诊断为肺脓肿，而罪魁祸首竟是口腔
中那些原本并不致病的定植菌群跑到了肺里引起的感染性病变。

洪波主任介绍说，通过病史查询
发现，林先生既没糖尿病，也无吞咽
功能障碍以及免疫性疾病，因此抽取
了他的肺泡灌洗液进行检测，结果揭
示了多种口腔菌群的存在。于是，医
生又仔细追问患者病史，原来林先生
平素就有严重的口腔牙龈问题，在发
病前曾反复出现牙龈肿痛。至此真相
终于浮出了水面，林先生的病因找到
了：口咽部定植菌群跑到肺部引起感
染，继而形成的肺脓肿。

洪主任表示，口腔定植菌群在特
定的部位比如口腔，一般情况下是不
致病的，但移位到其他地方就会致
病。明确病因后，他们立刻为林先生
制定了中西医结合治疗方案：予西医
抗菌治疗，并联合中医降火解毒、清
肺排脓、逐瘀散结等措施。目前林先
生的症状有了明显的改善，胸部CT
病灶较前有所吸收。

据介绍，肺脓肿是由致病微生物
引起的肺组织化脓性病变，表现为肺
组织局部坏死、液化、空腔形成。肺脓
肿的主要症状包括高热、咳嗽和咳大

量脓臭痰，部分患者还可能出现咯血。
洪主任表示，在临床上，对于患

上肺脓肿却很难得到明确诊断的情
况并不少见。因此，对于肺脓肿患者
来说，尽早明确病因并尽快治疗至关
重要。

吸入性肺脓肿的产生，主要是由
于病原体经过口腔、鼻咽喉腔被吸
入。当口腔卫生状况差，或患有扁桃
体炎、鼻炎等疾病时，病菌很容易被
吸入肺内并大量繁殖，最终导致肺脓
肿的发生。由此可见，保持良好的个
人卫生，尤其是口腔卫生非常重要。
此外，患者在日常生活中也需要注意
一些细节，以加速康复和预防复发。

首先，应该避免吸烟和酗酒，同时
保持室内空气流通，避免长时间处于
密闭的环境中，以免滋生细菌，加重病
情；在饮食上选择清淡、易消化的食
物，如粥、面条、蒸蛋等，避免过于油
腻、辛辣的食物刺激肺部，同时保持足
够的水分摄入，保持体内充足的水分
和电解质平衡。
记者 程鑫 通讯员 吴佳礼 陈君艳

口腔卫生差是高危因素

反反复复咳了一年多

这种“社死”的毛病
让“社牛”变成“社恐”

医生：别担心，通过治疗能够彻底解决

据黄春军介绍，腋臭也称狐臭、臭
汗症，是腋下的大汗腺（顶泌汗腺）分
泌的顶泌汗液，被细菌分解后，所散发
出来的刺鼻的酸臭味。

在求诊时，小莉怀疑自己的腋臭
是被爸爸传染的。“不会传染。”黄春军
肯定地回答，狐臭是一种遗传性疾病，
小时候没有异味，自青春期发育开始，
体内激素水平升高，导致大汗腺的分
泌旺盛，所以很多腋臭的患者都是青
春期后才出现症状，而误解是被传染
得病。

腋臭根据程度进行分级：仅仅在
重体力活动下散发出距离20厘米内
才能闻到的轻微异味为1级；日常活
动即发出在 1米内闻出的异味为 2
级；未活动时即发出，在1米以外也可

以闻到的异味为3级。
目前，腋臭的治疗可以分为非手

术治疗与手术治疗。非手术治疗包括
勤洗澡、外用止汗露、各种香水喷雾、
肉毒素注射等手段。其中，非手术治疗
中以肉毒素注射最为有效，且适合于
不同的年龄。对于轻中度的腋臭，注射
一次可以保持4-6个月的有效期。

手术治疗目前以微创为主。微创
手术腋下疤痕小、恢复快，多数只有2
厘米左右切口，这对于爱美人士来说
是一种较好的治疗手段。

黄春军提醒，腋臭手术要由专科
医生完成，有需要的市民要请医生现
场评估、确定治疗方案，以免走弯路。

记者 陆麒雯
通讯员 张林霞 文/摄

臭味是被爸爸传染的？

小莉（化名）今年上大一，随着气
温的逐渐升高，衣着减少，让她尴尬的
事情又来了。原来，小莉的爸爸一直有
腋臭，家里的空气中总是散播着这股
难闻的味道，这导致小莉从小不喜欢
和爸爸亲近。没想到，在小学六年级的
时候，她身上也出现了这种讨厌的味
道。尤其是夏天，衣服穿得少，上了体
育课一出汗，这股味道更是浓烈。

班上的同学都闻不得，开始在背后
对她指指点点。时间久了，小莉明显感觉
到大家对她的疏远，这下她不敢运动，不

敢凑热闹，不敢和同学玩闹，原本开朗爱
笑的她成了“社恐”，还一度因为担心同
学嫌弃，甚至对上学产生了恐惧。

上大学后，她从专业的医学资料
中了解到，其实腋臭是可以通过治疗
来解决。于是，她来到宁波市医疗中
心李惠利医院医学美容科，与接诊的
黄春军医生诉说多年来的烦恼。

根据腋臭分级，小莉为2级，达到
了手术治疗的指征。在黄春军医生的
帮助下，小莉完成了微创手术，效果甚
好，那股臭味完全消失了。

女孩从开朗爱笑变为社交困难
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