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孩子们该如何去阅读，家庭教育的
核心在哪里？张杨也分享了自己的观
点——

在陪伴孩子阅读的过程中，家长首
先要帮孩子筛选好书籍，此外还要明白，
无论大人还是孩子，为什么要去阅读？

张杨表示，在孩子的早期阅读中，
给他们构建一个“印象”很重要。

“学龄前的孩子看画更好。到读小
学时，再去看文字，也不会太晚。”张杨
认为，在亲子伴读过程中，可以不断培
养、提升孩子自主阅读的意识，“给孩子
植入对事情的印象尤为重要。在泛读
层面，孩子可以广泛涉猎；精读层面，还
是要读经典。”

张杨在儿子开始读幼儿园时，陆陆
续续给他买了1000多本绘本，“对孩子
而言，如果是文字书，肯定没法读这么
多的。”

她还记得，儿子出生前，家里只有
一个16格书架，到孩子读幼儿园大班
时，家里已经有了6个书架。

从事公益阅读推广工作十多年来，
张杨总结说，家长再忙，一天也最好留
出一小时左右陪伴孩子阅读。

“陪伴阅读是很有意义的事，所以
我们一直坚持到了现在。”十几年间，张
杨和团队志愿者一共做了6000多场儿
童阅读推广活动，服务了8万多人次，
阅读场所覆盖社区、幼儿园、中小学、书
店、图书馆、农家书屋、乡村文化礼堂、
儿童驿站等地。

谈及家庭教育话题，张杨表示，教
育其实是多维度的，最重要的还是把孩
子的底层阅读能力铺建好。

“孩子小的时候，你让他认可的东
西，他是一辈子也丢不掉的。”张杨发
现，当下不少家长在孩子阅读、学习过
程中，总要去寻找“确定性”，“阅读是塑
造人的过程，更多的是知识、常识、逻
辑、思维的内化。孩子在阅读、学习过
程中，应该保持一定的松弛感。”
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她是宁波唯一

“这次在现场见到鞠萍姐姐
了。她是我儿时的偶像，能为儿
童阅读做一些事，我感觉很荣
幸。”刚刚从昆明回到宁波的张杨
仍心潮澎湃……

作为鄞州区小种子儿童亲子
阅读俱乐部理事长，张杨最近在
昆明举行的第三届全民阅读大会
上，被评为全国“乡村阅读推广
人”。

据了解，全国一共50人获此
称号。宁波仅张杨一位。

张杨在第三届全民阅读大会活动现场。

当走进全民阅读大会会场时，张杨
被震撼到了：“会议规模非常大，每个论
坛都有核心讨论的议题，你能感受到国
家层面对阅读推广工作的重视程度。”

在那里，张杨见到了国内绘本圈不
少大咖。令她惊喜的是，还偶遇了儿时
的偶像——鞠萍姐姐。

“她也是这一届的‘乡村阅读推广
人’。”张杨说，鞠萍姐姐也会经常走进
山区，给孩子们做阅读分享，“她身体力
行，充满亲和力，让我们感到做这件事
（阅读推广）其实很有意义。鞠萍姐姐
已经快 60岁了，但看起来依然很年
轻。她对少儿成长和教育仍饱含激情
和活力……”

“一个人一辈子能把一件事情坚持
做下去，非常值得尊敬。”张杨感慨，对
她和团队志愿者而言，这种触动，会更
加坚定他们的信念。

在会场，张杨聆听了多位“乡村阅
读推广人”的事迹分享。

“他们的足迹遍布全国各地，很不
容易，但都做得很好。”张杨说，这些阅
读推广人，常年驻扎在山区的学校和小
图书馆，持续为孩子们“输送”各类儿童
读物，开设兴趣课，丰富孩子们的精神
文化生活，激发他们的阅读兴趣，“这些
推广人翻山越岭不求回报，默默奉献着
自己的光和热。”

张杨是一位“80后”母亲，有两个
孩子，因此对亲子阅读有很深的感触。

2015年 3月，张杨与几位志同道
合的伙伴联合发起小种子公益亲子阅
读社，希望以此架起亲子之间沟通的桥
梁，将阅读的种子播撒进孩子的心间。

2018年起，张杨和团队志愿者开
始将公益亲子阅读推广的重心向乡村
倾斜。在利用小种子公益亲子阅读社
多年亲子阅读推广经验的基础上，张杨
对接优质专家资源，为宁波周边乡镇推
广亲子阅读服务。

张杨说，宁波非常重视全民阅读推
广工作，在周边的乡村，无论是农家书
屋、乡村图书室还是文化礼堂，硬件设
施都比较好，这是宁波的优势。

“特别是人们对阅读的意识与认
知，以及志愿者的素养都是比较先进
的。”张杨表示，此次有机会参加全国阅
读推广大会，是对宁波“小种子”这些年
所做工作的一种肯定。

“今年，‘小种子’阅读俱乐部将迈
入第10个年头，未来的路还很长。”张
杨说x。

做了十多年儿童阅读推广工
作，张杨有不少心得体会。她认
为，当下的全民阅读推广更需要
有专业素养的志愿者来加持，这
样的推广更有力度。

“专业素养是指志愿者有丰
富的阅读认知，对不同人群、不同
年龄段的人有不同的推广方式。
我们希望这样的书友来加盟。”张
杨表示。

目前，宁波正在举办“我陪孩
子读经典”全民阅读推广活动。
张杨觉得，这个活动非常好，也很
有必要。随着阅读推广的持续推
进，家长们的认知理念也在悄悄
发生着变化。

十多年前，很多家长认为，孩
子在不认识字的阶段，不用读书，
当时她就给家长们做了普及：“孩
子可以看图画书、看绘本，字其实
是留给家长读给孩子听的。”张杨
认为，图文结合，这些知识后续可
以内化到孩子的心里……

十多来年，在上千场的阅读
分享中，张杨一直坚持这样的观
点：“现在很多家长渐渐意识到，
孩子的阅读习惯其实可以从零岁
开始培养。

通过绘本阅读分享，张杨也

看到了孩子们的点滴变化：“孩子
们对于学习是充满激情的，他们
充满好奇心，也有求知欲。”

做读书会、做亲子阅读分享、
在乡村举办阅读讲座……从这个
层面看，张杨认为大众阅读推广
在宁波已经实现了常规化。

第二个十年，阅读推广该如
何进行？张杨也作了思考：“这需
要志愿者更多地了解人的性格、
家庭、个人兴趣爱好等。前十年
的阅读推广方式相对粗放，接下
来需要更加精细化，更符合受众
的需求路径。

目前，“小种子”俱乐部有专
业志愿者40多人。

“大家为什么愿意齐心协力
做一件事？首先是对孩子的教育
理念比较相近；此外，除了管好自
己的小家，大伙也愿意为社会贡
献一份力量。”在张杨看来，这就
是阅读推广俱乐部未来持续发展
的向心力，也期待更多的志愿者
加入进来。

“宁波乡村阅读推广现在经
历的阶段，正是前几年城市阅读
推广所走过的路。”在不断探索与
总结中，张杨相信，乡村阅读会在
宁波枝繁叶茂，开花结果。

偶遇鞠萍姐姐
榜样的力量让她深受触动

阅读推广需要更多人参与
要做好需求领域细分

孩子的早期阅读中
构建一个“印象”很重要
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张杨和团队志愿者带领孩子们开展各
种阅读活动。

全国“乡村阅读推广人”


