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4月27日晚，2024年全国游泳冠军赛在深圳收官，本次赛事
不仅是今年国内首场顶级游泳赛事，更是巴黎奥运会游泳项目中
国队参赛阵容选拔赛，赛事的“含金量”不言而喻。此次比赛中，汪
顺、余依婷、孔雅琪3名宁波选手的成绩达到了奥运A标。

巴黎奥运会将于7月26日揭幕，近期各个项目的资格赛正如
火如荼地进行中。除游泳项目之外，还有王昶、闫铮等宁波运动员
已在多个项目的奥运资格赛中脱颖而出，有望现身奥运赛场。

根据国家体育总局游泳运动管
理中心公布的《2024年巴黎奥运会
游泳项目选拔办法》，巴黎奥运会游
泳项目参赛运动员的选拔依据包
括：2023年福冈世界游泳锦标赛、
2024年多哈世界游泳锦标赛游泳
项目比赛各单项决赛前8名成绩以
及2024年全国游泳冠军赛成绩。
在两届世锦赛和选拔赛各单项决赛
成绩中，达到奥运会A标（奥运会资
格成绩）且成绩较好的运动员中，最
多2人获得单项入选资格。

本次全国游泳冠军赛上，汪顺
在200米混合泳比赛中以1分55秒
35的佳绩夺冠并超过了1分57秒
94的奥运A标。

横向比较，根据世界泳联官网
数据，汪顺本次决赛的成绩超越英
国选手邓肯·斯科特本月初在英国
奥运选拔赛上游出的1分55秒91，
成为今年男子200米混合泳的最快
成绩；相比加拿大选手芬利·诺克斯
今年2月多哈世锦赛该项目的夺冠
成绩（1 分 56 秒 64）更是大幅领先。
纵向比较，汪顺2021年在东京奥运
会夺金的成绩是1分55秒00，去年
杭州亚运会夺金成绩是1分54秒
62（这也是他的个人最佳成绩和亚
洲纪录）。

“按照教练制定的奥运会强度
走，也是一枪比一枪快，我觉得今天
的成绩总体来说还是比较满意的。
希望我能为大家树立一个榜样，让

大家都看到我们中国的游泳运动
员，在30岁以上依然能够在奥运会
赛场上去争金夺银。”汪顺赛后接受
记者采访时说。

他在个人社交平台则写道：“感
谢所有关心支持帮助我的人，踏上
个人的第四次奥运会（2012 伦敦—
2024巴黎）。心中有信仰，脚下有力
量，我们巴黎见。”

此次全国游泳冠军赛，19岁小
将余依婷在 200米混合泳决赛中
游出了2分09秒73，再加上之前福
冈世锦赛（2 分 08 秒 74）和多哈世
锦赛（2 分 09 秒 01）的成绩，三次大
赛成绩均超过了奥运A标（2 分 11
秒47）。

在女子100米蝶泳比赛中，余
依婷紧随张雨霏之后游出了56秒
82，这一成绩也超过了奥运A标（57
秒92）。另外，在女子400米混合泳
比赛中，余依婷虽然获得冠军，但遗
憾未能达到奥运A标。

另一名2008年出生的宁波小
将孔雅琪在女子200米自由泳项目
上成绩也突破很大，以1分57秒04
达到了奥运A标，体现了宁波游泳
后继有人的态势。

接下来，中国游泳队将根据选
拔办法综合考量后，正式公布巴黎
奥运会的集训名单。汪顺和余依婷
入选阵容当在情理之中，而孔雅琪
虽然达到奥运A标，但她目前的成
绩尚不足以进入奥运阵容。

目前，羽毛球、帆船帆板、水球、
铁人三项等项目上，也都有宁波选
手在资格赛上取得优胜，不出意外
的话均将登上巴黎奥运会赛场。

本月14日在宁波结束的亚洲
羽毛球锦标赛，是亚洲地区羽毛球
选手争取奥运会席位的最后一站
资格赛。赛前，宁波选手王昶和搭
档梁伟铿就已经为中国队提前锁
定一个男双奥运名额，最终他们在
本次赛事中顺利夺冠。作为中国
羽毛球队男双主力，王昶/梁伟铿
自然会进入奥运阵容。

我市帆板运动员闫铮，目前也
在女子水翼帆板项目奥运资格上抢
占了先机。中国国家帆船帆板队
今年主要通过在欧洲举行的三场
世界大赛选拔奥运参赛阵容。今
年1月在西班牙举行的2024世界
帆板锦标赛、今年3月在西班牙举
行的2024西班牙索菲亚公主杯暨
世界杯系列赛、上周在法国举行的

“2024法国伊尔奥林匹克周”帆板
项目比赛，闫铮三次比赛的成绩均
居参赛的中国女子水翼帆板运动
员之首，入选奥运阵容指日可待。

王欢和林鑫瑜这两名宁波选

手可能大家还不太熟悉，她们现身
巴黎赛场也应该问题不大。

王欢是原宁波市游泳俱乐部
（现宁波市水上（游泳）运动学校）
培养输送的选手，十多年前从游泳
项目“跨界”转练水球项目。去年
杭州亚运会女子水球比赛中，王欢
和国家队队友们一路过关斩将，以
六战全胜的成绩夺冠，连续第四次
登上亚运会冠军领奖台。凭借这
个成绩，中国女子水球队拿到了巴
黎奥运会的入场券。王欢说：“大
家都希望在巴黎奥运会上打出最
佳成绩，我也肯定还要继续努力。”

林鑫瑜则是去年杭州亚运会
铁人三项女子个人赛银牌得主，在
去年底的铁人三项世界女子组排
名榜上列第36位。

作为中国铁人三项女子头号
选手，林鑫瑜本月刚刚度过22岁
生日。去年她在参加过的几次国
际比赛中，都是最年轻的选手。今
年，林鑫瑜完成冬训后，参加了多
站世界杯和亚洲杯比赛，目前世界
排名已经提高至第22位。按照目
前的状态，林鑫瑜入选中国铁人三
项队奥运名单问题不大。

宁波举重老将石智勇、女子撑
竿跳高老将李玲，也都在继续为奥
运之旅奋勇拼搏。

在本月初举行的2024年国际
举联世界杯男子73公斤级比赛中，
石智勇以抓举165公斤成绩获得金
牌，总成绩356公斤排名第二，依然
有望入选奥运阵容。

相较于东京奥运会，2024年
巴黎奥运会的多数田径项目参赛
标准大幅提升，达标难度堪称历史
之最。女子撑竿跳高的达标资格
为4.73米，而这一成绩是中国女子
撑竿跳高选手未曾达到的高度。

中国女子撑竿跳高领军人物、
老将李玲的个人最佳成绩为4米
72，徐惠琴为4米70，牛春格则为4
米62。因此，中国队这几位女将通
过达标的方式进军巴黎难度极大，
通过累积积分、提升世界排名的方
式竞争奥运参赛资格希望更大。

去年亚运会上，李玲夺冠并将
女子撑竿跳高亚运会纪录提高至
4米63，不出意外的话，今年她将

第5次站上奥运赛场。
此外，宁波街舞队选手曾莹莹

将参加5月和6月分别在上海和匈
牙利布达佩斯举行的巴黎奥运会
资格赛，只要两站资格赛的总积分
跻身女子前七名，即可获得巴黎奥
运会街舞比赛席位。

在4月25日结束的2024年全
国体操锦标赛女子团体决赛中，宁
波小将张欣怡和浙江体操女队队
友们一起勇夺团体冠军，这是时隔
十年后浙江体操队再次获得全国
锦标赛女团冠军。

本次全国锦标赛是巴黎奥运会
的选拔赛之一，比赛成绩将作为选拔
参考，中国体操队还将在6月举行一
次队内选拔，最终，教练组结合大赛成
绩、队内选拔成绩和个人状态、伤病
等，综合考虑最终的奥运参赛阵容。

据了解，从5月开始，各项目
国家队将陆续公布备战巴黎奥运
会的集训名单，期待宁波运动员再
传佳音，准备前往奥运赛场争金夺
银。 记者 戴斌
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