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“夜猫子”去哪玩？
宁波文旅“花式上新”

今夕画中境，此处正欢喜。
“五一”假期临近，“夜猫子”来宁波可

以去哪玩？记者近日采访获悉，随着气温
回暖，宁波夜间文旅项目将迎来一波“花式
上新”。

看甬剧、睇话剧，这个安排“很宁波”

5月1日晚，由宁波市演艺集团出品，宁
波市甬剧团、天然文化共同制作的甬剧沉浸
版《入戏·风雨祠堂》将在宁波老外滩李宅首
演；“五一”期间，《入戏·雷雨》《入戏·老外
滩》两部作品也在该剧场安排了多场演出。

作为夜幕下的“重头戏”，大型演艺历来
备受期待。“五一”期间的象山，拥有600多
年历史的石浦渔港古城里，除了白天有

“NPC助阵”，接连上演“梦回大明”沉浸式
演艺、cosplay大巡游等活动。夜间，一曲
渔光迎潮起，万象山海入画来，通过科技与
人文、光影与艺术、文旅与生活交织，呈现
一场独具地方风格的“渔光之城”滨海场景
演艺秀。

梁祝文化园则开出“夜猫子专场”，将营
业时间延至晚上9点，力推“龙飞风舞”无人
机秀、“心花FLY集市”、“猫鼠大逃杀”解忧
酒馆等；宁波达人村也连开五天夜场，游客
可以从上午9点玩到晚上10点，杂技、小马
戏、神农飞天水上表演等演艺活动轮番上
阵，保证让游客玩过瘾。

各种特色夜间活动，总有一款适合你

作为宁波夜游新地标，应梦里奇幻小镇
怎能错过？这个假期，该小镇力推“热血江
湖之功夫秀嘉年华”活动，除了少林棍、醉拳
等经典武术表演，还有火爆全网的“火焰狂
刀”。再加上“入园必看”的大型户外演艺秀
《未来已来》、演出《罗曼无敌》《奇遇玩家》
等，还新增60多款沉浸式街头演艺秀。

浪漫的人，推荐乘坐游船与三江口、钱
湖月色“撞个满怀”。以东钱湖为例，与往年
夜游从湖滨码头登船不同，眼下还增设了韩
岭码头，“‘五一’期间，试运营的营业时间从
晚上6点至8点半（大风大雨会停航）；接下
来会在5月、6月的周六、周日营业，七八月
常态化经营。”有关负责人告诉记者。

同时“划重点”的还有阅读、展览等文艺
玩法。“五一”期间，宁波博物馆在一楼西特
展馆为喜静的市民、游客准备了“以古为心
——钱丁盛书法作品展”，开放时间至晚上9
点半；一楼东展馆另有“远古江南·海陆山河
——纪念河姆渡文化”特别主题展览。即便
假期宅在家，也有安排！宁波图书馆每晚8
点推出“天一夜读”朗读短视频。

记者 谢舒奕 实习生 李敏

与往年不同，今年“五一”假
期，城市合唱比赛、艺术演出等文
化活动也将刷足存在感。

例如，以宁波群星合唱团成
立20周年专场音乐会为契机，宁
波文旅推出“唱响星期天·欢聚在
宁波”群众歌咏系列活动，邀请大
家参与全城欢唱盛会。

同时，还有庆“五一”——海
曙区“艺家人”文艺志愿者市民演

唱会；“我们的节日”——庆祝“五
一”国际劳动节暨鄞州区“阿拉舞
台”音乐专场；慈溪市“一人一艺”
全民艺术嘉年华2023年度总决
赛等多场演出。

重磅展览、研学活动也不少。
例如，天一阁博物院推出“我

们的节日：且上书楼——‘五一’
节天一雅集”、“我的师傅是范钦”

“五一”研学专场、“书间雅言”青

少年公益读书会等活动，邀请大
家感受古阁风雅；望京门城墙遗
址博物馆推出《对望千年，寻迹安
石》王安石主题研学活动，邀你品
味安石文化；宁波博物馆推出《河
姆渡文化发现 50 周年纪念特
展》，展出河姆渡、田螺山、塔山、
井头山等遗址出土的324件（组）
文物，带领观众领略宁波先民生
活的风韵画卷。

““五一五一””将至将至，，如何如何““欢喜欢喜””
度假度假？？

记者获悉记者获悉，，宁波文旅部门宁波文旅部门
特别策划特别策划““中国旅游中国旅游，，宁波开宁波开
篇篇———跟着霞客游宁波—跟着霞客游宁波””系列系列
之红五月之红五月““风涌风涌··宁波宁波””活动活动，，
以以““风景风景”“”“风情风情”“”“风味风味”“”“风风
雅雅”“”“风俗风俗””五大主题串联景区五大主题串联景区
活动活动、、公共文化公共文化、、美食推广美食推广、、博博
物展览物展览、、非遗民俗五大板块非遗民俗五大板块，，
力推力推240240多项活动多项活动，，端出端出““文文
旅盛宴旅盛宴””。。

风味美食也不可缺！“五一”假
期，宁波文旅部门准备了大量现场
采摘、美食品鉴、乡野研学等活动。

在宁海，前童古镇将地方特
产和传统习俗相结合，以“豆腐长
桌宴”开启豆腐文化体验之旅；在
鄞州，“潮玩鄞州集章+City
walk之‘潮起堇味·食无界限’”
活动，以“鄞州十碗”美食系列为

主题，邀你打卡不同类别的美食
体验店。

一波波“应季货”，也能让游
客体验采摘的乐趣。

在江北，达人村里推出田园童
趣活动，大量小龙虾等你来钓；在
鄞州，天宫庄园举办桑果文化活
动，桑果采摘、美食体验、古村休闲
等，颇为闹猛；在余姚，阳明故里推

出“两岸茶味共富茶乡·茶文化”活
动，将带大家体验现场炒茶。

再加上宁波各地集市活动，如
老外滩“滩玩儿”市集等，将集结商
铺美食、非遗美食
等活动，带来升腾
的城市烟火气。

记者 谢舒奕
张文宇

超超240240项活动项活动！！
宁波端出假期
文文旅旅盛盛宴宴
国风表演、民俗体验接踵而至

霓裳华服与国风古韵碰撞，
将带来一场场“视觉盛宴”。

象山影视城将推出第二十
三届影视嘉年华，以古装舞蹈、
古风展演喜迎四方宾客；宁波方
特景区推出“华裳盛典·江湖群
雄传”主题活动，携手古风红人
与品牌商家，开展风雅集市、武
侠巡游等活动。

立夏节气临近，民俗活动接
踵而至。

宁波市文化馆、宁波市保
国寺古建筑博物馆等都有彩绳
编蛋套的手工体验；天童景区、
甬宝斋锡镴器熨斗博物馆组织
了撞蛋等活动；慈溪市明月湖
畔还有“四季”文化馆——当

“夏”有“趣”处系列活动，推出

写生体验课、汉服专题表演秀
等多项课程。

待夜幕降临，海曙城隍夜市
通过沉浸式场景设计，带来集文
化表演、娱乐互动、美食体验、主
题打卡为一体的休闲娱乐体验；
东钱湖则推出“钱湖之夜·游船夜
游”，邀你乘上游船，与钱湖月色
撞个满怀。

合唱比赛、重磅展览精彩多多

风味美食、采摘乐趣不可错过
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宁波城隍庙夜景宁波城隍庙夜景。。 通讯员通讯员 孙梦婷孙梦婷

宁海前童古镇的豆腐文化宴。资料图片


