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早上7:30，距离正式上班时间
还有半小时，方野微已经来到实验
室。仔细检查过各种仪器设备后，
她便开始了忙碌：把患者的样本扫
入系统，放进仪器检测，对检测结果
进行人工审核，若发现存疑之处，马
上通过手工镜检复核……

不久前，方野微在审核仪器检
测结果时发现，有位患者的验血结
果有些可疑，于是立即进行手工镜
检，很快在镜检中观察到该患者的
血液里有肿瘤细胞。后来，医生根
据她给出的检验结果，建议该患者
尽早做骨髓穿刺，数天后该患者确

诊白血病，幸好发现得早，经过及时
治疗，预后良好。

方野微说，一名合格的检验医
生必须时刻要求自己不放过任何一
个疑点，这样才是对患者负责，才能
真正做好临床医生的“幕后帮手”。
为了高效地给患者提供一份准确、
可靠的检验报告单，方野微通过不
断学习与积累，炼就了一双“火眼金
睛”，能够在显微镜下快速洞察各种
蛛丝马迹。

不过，“火眼金睛”炼成的背
后，也有很多牺牲。方野微告诉记
者，在人工审核检测结果时，注意

力需要高度集中，常常在显微镜前
一坐就是五六个小时，由于长期使
用显微镜，她的近视度数自参加工
作以来又增加了许多。此外，久坐
对颈椎、腰椎也是巨大考验。“我现
在已经是针灸推拿科的常客了。”
她笑道。

记者了解到，在方野微所在的
宁大一院月湖院区检验科，平均每
天就有100多张检验报告单需要
人工镜检复核，考虑到要尽可能缩
短患者等待时间，当天负责镜检复
核工作的检验医生，常常需要一刻
不停地泡在显微镜下的世界。

█幕后医生系列报道

方野微在显微镜前做检验。

事实上，一名检验医生不一定
永远都隐藏在“幕后”，有时候也必
须走到“台前”。

“当患者对报告单有疑问时，
我们就可能跟患者产生交集。”方
野微记得，曾经有一位50多岁的
阿姨，做粪便常规检查时被查出
粪便隐血阳性，由于仅等了十多
分钟就拿到了报告单，她便产生
了质疑：这个结果怎么出得这么
快？你们有没有认真检查？结果
可不可靠？于是她来到导医台，
要找检验医生问个明白。

当时，方野微听到有患者对检
验结果存疑，立马赶到导医台，对
患者进行了耐心解释，并把检验的
整个流程向患者介绍了一遍。“听

完我的解释后，这位阿姨终于知道
了我们的检验结果为什么能出得
这么快，对检验结果的可靠性也不
再怀疑，放心地找医生复诊去了。”

另一位让方野微印象深刻的
患者是一位40多岁的女士，这位
女士在家中发现自己的粪便带红
色，以为自己便血了，急匆匆来到
宁大一院做了粪便常规检查。但
拿到报告单后，看到粪便隐血是阴
性，她当场就对结果准确性表示怀
疑，指名要检验医生出来解释。“后
来，我经过跟她的深入沟通，得知
她前一天吃了红心火龙果，正是火
龙果的色素停留在了粪便里，才导
致她误以为是出血。”

类似的情况在检验科时有发

生，而对于患者的质疑，方野微和
同事们总会用通俗易懂的话语耐
心为他们解答。“科学、规范、高效、
满意一直都是我们的宗旨。提出
疑问是患者的权利，为患者解惑则
是我们检验人的义务。只有把这
些做到位，才能更好地提升患者的
就医体验。”

值得一提的是，方野微的丈夫
也是一名检验医生，作为同行的两
人，平时在家还经常会交流一些专
业问题。“把生活和工作交织在一
起，这样是不是不太好？但我们就
是会忍不住谈到这些工作上的话
题。”说着，她又露出了爽朗的笑
容。
记者 吴正彬 通讯员 庞赟 文/摄

有时候也必须走到“台前”

血常规检查，很多人都做过，看似普通的一滴血，往往隐藏着
重要的健康信息。医院里有一群人，就专门负责为患者“揭秘”血
液等各种样本中的健康信息，他们便是检验医生。

“我们的岗位事无巨细，关乎患者的所有检测都需要严阵以
待，因为只有这样才能为患者提供准确、可靠的检验结果。”宁波
大学附属第一医院检验科主管技师方野微说，作为一名检验医生，
虽身处幕后，却不容有失，印在每一份报告单上的审核者名字，是
一份沉甸甸的责任。

一丝不苟做好“幕后帮手”1
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检验医生方野微：

印在报告单上的名字
代表着沉甸甸的责任

90后女孩
如厕后突然晕倒
问题竟然是因为痔疮

小艳（化名）是一名90后女孩，由于
从事的是公司文职工作，绝大多数时间
都在办公室里坐着。最近她一直出现头
晕、乏力等不适，有时候爬5层楼需要
20-30分钟才能走上去。近日在一次如
厕后，小艳竟然晕了过去，幸好有人及时
发现，才没有酿成更大的事故。

“当时只觉得眼前一懵，就瘫软在地
上……”小艳一开始以为是自己低血糖
或者是心脏不好才导致头晕乏力。随着
到医院检查后，导致小艳晕倒的真凶也
渐浮出水面。

原来，小艳长期患有痔疮，但即使排
便时经常出现便血情况，也从未重视。
直到这次突发晕倒，她才来到宁波市医
疗中心李惠利医院就诊。接诊的结直肠
外科王韡副主任医师了解到，小艳平时
就有痔疮出血，而且有长期久坐、饮食不
节制、排便不规律等习惯。经检查发现，
小艳的血红蛋白竟然还不到正常成年女
性血红蛋白值的一半，已属于重度贫
血。而痔疮也达到了三度以上的程度，
并且是环状的脱出，在肠镜下看上去全
是充血的痔疮。

临床上，内痔根据痔核组织脱出的
程度可分为四期——一期：排便带血、无
脱垂；二期：排便带血、滴血或喷血，内痔
脱出，可自行还纳；三期：内痔脱出后不能
自行还纳，需手助复位；四期：始终脱出或
手助复位后不能保持而自行再脱出。

原来，小艳此次晕倒的主要原因是贫
血，而导致贫血最根本的问题是痔疮。而
平时久坐加上节食减肥，导致小艳长期排
便不畅，也成为了此次事故重要的的导火
索。小艳回忆，便秘是她的一个老毛病，
有时候上厕所痔疮会破裂，出血比较严
重，成喷射状。“我周围人都说，痔疮只是
一个小毛病，就一直没有太在意。”

针对小艳的情况，王韡医生让她立
即住院。先以输血、局部用药、坐浴等方
法改善症状，做好术前准备，然后采取套
扎+切除的办法进行微创手术，彻底为小
艳解除痔疮之患。

术后，小艳创口恢复良好，无疼痛，
乏力头晕都已经消失了；她按照王韡医
生的药物饮食等康复指导，目前身体已
逐渐恢复。 记者 陆麒雯

通讯员 廖声芳 张林霞


